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1. Паспорт программы практики 

1.1. Место учебной практики в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена (далее ППССЗ) 

Учебная практика УП.02.01 принадлежит к профессиональному циклу, проводится 

в 3 и 4 семестрах. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики 

Цель: закрепление и углубление знаний, полученных студентами в процессе 

теоретического обучения; приобретение необходимых умений, навыков и опыта 

практической работы по изучаемой специальности. 

Задачи: формирование у студента общих и профессиональных компетенций; 

приобретение практического опыта, реализуемого в рамках ОП СПО по основным видам 

профессиональной деятельности для последующего освоения ими общих и 

профессиональных компетенций по специальности 29.02.10 Конструирование, 

моделирование и технология изготовления                     изделий легкой промышленности 

(по видам); проверка знаний, полученных при изучении ПМ.02 Конструирование и 

моделирование швейных изделий. 

Вид профессиональной деятельности: Конструирование и моделирование швейных 

изделий. 

В ходе прохождения практики обучающийся должен 

иметь практический опыт:  

- разработки чертежей конструкций на типовые и индивидуальные фигуры, в том числе 

с применением системы автоматизированного проектирования (САПР); 

- построения модельных конструкций изделий различных видов, силуэтных форм и 

покроев рукава; 

- создания различных лекал швейных изделий на основе модельных конструкций с 

учетом градации по размерам и ростам; 

- создания технического описания модели изделия для производства; 

- соответствия измерений готовой модели изделия размерам используемых лекал; 

определения соответствия лекал изделия модели или эскизу. 

уметь: 

 использовать размерную типологию, расчеты и методы построения базовых и 

модельных конструкций различных видов одежды; 

 использовать методы конструктивного моделирования; 

 разрабатывать лекала (шаблоны) деталей, выполнять техническое размножение 

(градацию) лекал (шаблонов);  

 осуществлять проверку сопряжений срезов;  

 осуществлять проверку качества изготовленных лекал;  

 оформлять табель мер; 

 выбирать оптимальные технологические припуски на швы и контрольные знаки 

(надсечки) для качественного соединения деталей, составлять спецификацию лекал 

деталей изделия;  

- определять соответствие пропорций, формы и объема модели изделия, положения 

модельных линий по эскизу. 

знать: 

 принципы и методы построения чертежей базовых конструкций;  

 различные методики конструирования;  

 технологические прибавки на толщину пакета; 

 приемы конструктивного моделирования в преобразовании формы, силуэта, объема 

швейного изделия;  

 классические и модные силуэтные формы, покрои рукава швейного изделия; 

 правила и способы оформления лекал и их маркировки;  



 участки расположения контрольных знаков (надсечек) на лекалах;  

 методы технического размножения (градацию) лекал по размерам и ростам; 

 величины припусков на швы и обработку;  

 положение основных конструктивных линий;  

 структуру технической документации на изделие для производства; 

-   параметры изготовления образца модели изделия и методы проверки положения 

основных конструктивных балансовых элементов. 

обладать общими и профессиональными компетенциями. 

 

1.3. Трудоемкость освоения программы учебной практики: 

Трудоемкость освоения учебной практики УП.02.01 составляет 3 недели (108 час.). 
 

2. Результаты практики 

Результатом учебной практики является: 

освоение общих компетенций (ОК) 

 

Код Наименование 

результата практики 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

профессиональных компетенций (ПК):  

Код Наименование 

результата практики 

ПК 2.1  Выполнять чертежи базовых конструкций изделий. 

ПК 2.2 Моделировать изделия различных видов на базовой основе. 

ПК 2.3 Изготавливать лекала и выполнять их градацию. 

ПК 2.4 Разрабатывать конструкторскую документацию к внедрению на 

проектируемое изделие. 

ПК 2.5 Осуществлять контроль за реализацией конструкторских решения 

модели. 

 

3. Структура и содержание программы практики 

3.1. Структура практики 

Коды 

формируемы

х 

компетенций 

Наименование 

профессионально

го        модуля 

Объем 

времени, 

отведенны

й на 

практику 

(в неделях, 

часах) 

Период 

проведени

я практики 



ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 9 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

ПК 2.5 

ПМ.02 Конструирование и 

моделирование швейных изделий. 

3 недели, 108 

час. 

3, 4 семестры 

 

3.2. Содержание практики 

Виды 

деятельно

сти 

Виды работ Содержание освоенного 

учебного материала, 

необходимого для      

выполнения видов  работ 

Наименован

ие 

дисциплин, 

междисциплинарн

ых курсов с 

указанием тем, 

обеспечивающих  

выполнение видов 

работ 

Ко

ли

че

ст

во 

ча

со

в 

(н

ед

ел

ь) 

Конструир

ование и 

моделиров

ание 

швейных 

изделий 

Выбор моделей 

для 

проектирования 

модельных 

конструкций 

изделий с 

различными 

покроями рукава 

по опциям 

рандомного 

выбора. 

- ассортиментная 

группа (пальтово-

костюмная, 

платьево-

блузочная) 

- выбор силуэта 

(прямой, 

прилегающий, 

полуприлегающий

) 

- выбор вариантов 

рукавов (втачной, 

реглан, 

рубашечный, 

цельнокроеный)  

- выбор видов 

воротников 

(стойка, 

Ассортимент и 

классификация швейных 

изделий. Характеристика 

плечевых и поясных 

изделий. Оценка качества, 

показатели качества 

швейных изделий. 

Размерные признаки тела 

человека, таблицы 

размерной типологии 

мужчин, женщин и детей. 

Снятие измерений с 

фигуры человека. 

МДК 02.01 

Теоретические основы 

конструирования. 

швейных изделий 

Тема 1.1. Исходные 

данные для 

проектирования 

швейных изделий. 

6 



плосколежащий, 

отложной, 

отложной на 

притачной стойке, 

пиджачного типа) 

- выбор вариантов 

горизонтальных и 

вертикальных 

членений 

(рельефы, кокетки, 

подрезы) и 

карманов. 

Разработка 

технических 

рисунков в 

соответствии с 

выбором 

- расчет и 

построение 

модельной 

конструкции 

плечевых изделий 

с различными 

вариантами покроя 

рукава. 

Классификация женских 

поясных изделий. 

Основные детали поясных 

изделий. Наименование 

срезов и участков чертежа. 

Исходные данные для 

проектирования женских 

юбок. Построение базовой 

конструкции прямой юбки. 

Построение вариантов 

конструкций конических 

юбок, юбок с клиньями, 

юбок со складками. 

Построение базовой 

конструкции женских 

брюк. Коррекция посадки 

поясного изделия на 

индивидуальную фигуру. 

Способы перевода 

вытачек: графический и 

шаблонный. Способы 

формообразования 

одежды. Конструктивно-

декоративные средства при 

создании силуэтных форм 

швейных изделий. 

Построение рельефных 

линий и кокеток на 

деталях поясных изделий.  

Моделирование формы 

детали при создании 

драпировок. Основные 

приемы изменения 

силуэта. Проектирование 

складок и сборок на 

деталях поясной одежды 

при параллельном и 

коническом расширении 

деталей. Расположение 

контрольных знаков 

(надсечек) при разработке 

МДК 02.01 

Теоретические основы 

конструирования 

швейных изделий. 

Тема 1.2. 

Проектирование 

конструкций поясных 

изделий женской 

одежды. 

Тема 1.3. Особенности 

конструирования 

мужской поясной 

одежды. 

Тема 1.4. Особенности 

конструирования 

детской поясной 

одежды. 

Тема 2.2. 

Конструирование 

изделий с рукавами 

покроя реглан. 

 

Тема 2.3. 

Конструирование 

изделий с рукавами 

рубашечного покроя. 

 

Тема 2.4. 

Конструирование 

изделий с 

цельнокроеными 

рукавами. 

 

 

6 



лекал поясной одежды с 

рельефами, кокетками, 

складками, сборками. 

Классификация мужских 

фигур по размерам, ростам 

и полнотным группам. 

Ведущие размерные 

признаки мужских фигур. 

 

Ассортимент поясных 

изделий для детей 

различных возрастных 

групп.  

Классификация фигур 

мальчиков и девочек по 

возрастным группам и 

размерам. Шкалы длин 

детских изделий.  

Разновидности детской 

поясной одежды. 

Размерные признаки, 

прибавки. Особенности 

построения конструкций 

детской поясной одежды. 

 

Особенности оформления 

проймы и варианты 

рукавов реглан: нулевой, 

арочный, полуреглан, 

реглан-погон. 

 

Особенности расчета и 

построения изделий с 

рукавами рубашечного 

покроя. 

Выбор прибавок. 

Модификация проймы и 

рукава. 

 

Особенности расчета и 

построения изделий с 

цельнокроеными рукавами 

различных видов. 

Разработка конструкций с 

цельнокроёными рукавами 

мягкой формы. Разработка 

конструкций с 

цельнокроёными рукавами 

и ластовицей. 

Комбинированные покрои. 

Разработка 

спецификации и 

комплектов лекал 

 Построение основных, 

производных, 

вспомогательных лекал 

МДК 02.01 

Теоретические основы 

конструирования 

12 



по базовой 

конструкции 

(шаблонов) швейных 

изделий различных 

ассортиментных групп.  

Проверка сопряжений 

контурных линий участков 

чертежа. Лекала – эталоны. 

Рабочие лекала основных 

деталей одежды. Лекала 

производных деталей. 

Лекала для уточнения 

контуров детали 

(осноровочные лекала). 

Положение основных 

конструктивных линий на 

лекалах деталей. 

Величины припусков на 

швы для различных срезов. 

Связь припуска на шов с 

методом обработки узла, 

участка изделия. 

Нанесение маркировки на 

лекала. Долевая нить и ее 

расположение. 

Контрольные знаки 

(надсечки) на лекалах, их 

назначение и 

расположение. 

Оформление концевых 

участков лекал. 

Спецификация лекал 

изделия. Особенности 

построения лекал 

подкладки. 

швейных изделий. 

Тема 1.5. Разработка 

лекал (шаблонов) 

деталей швейных 

изделий. 

Тема 2.2. 

Конструирование 

изделий с рукавами 

покроя реглан. 

 

Тема 2.3. 

Конструирование 

изделий с рукавами 

рубашечного покроя. 

 

Тема 2.4. 

Конструирование 

изделий с 

цельнокроеными 

рукавами. 

 

Тема 3.3. Разработка 

технической 

документации на 

изделие для 

производства. 

 

 

 

 

Изготовление 

макетов плечевых 

изделий по 

разработанным 

лекалам 

Основные детали плечевых 

изделий. Наименование 

срезов и участков чертежа. 

Прибавки в 

конструировании 

плечевых изделий. 

Таблицы прибавок. 

Обозначение 

конструктивных точек, 

система расчета 

конструктивных отрезков. 

Общие требования к 

построению базовой 

конструкции. 

Предварительный расчет 

конструкции. Базисная 

сетка БК женских 

плечевых швейных 

изделий. Расчет и 

построения основы 

МДК 02.01 

Теоретические основы 

конструирования 

швейных изделий. 

 

Тема 2.1. 

Проектирование 

конструкций плечевых 

изделий женской 

одежды. 

12 



конструкции плечевого 

изделия. 

 

Выбор вариантов 

моделей, 

технических 

рисунков для 

проектирования 

конструкций.  

Описание 

внешнего вида 

модели. 

Анализ 

пропорций, 

объема, силуэта, 

покроя. 

 

Характеристика формы и 

конструкции втачных 

рукавов. Методика 

конструирования втачных 

рукавов. Построение 

одношовного и 

двухшовного рукавов. 

Модификации базовой 

основы рукава. 

Параллельное и 

коническое расширение 

рукава. Увеличение объема 

оката. Оформление 

участка детали на сборку и 

складки. 

 

Составление 

конструкторского 

описания внешнего вида 

модели. 

Общая характеристика 

силуэта, покроя, застежки. 

Описание особенностей 

деталей изделия, 

параметры длин деталей. 

Рекомендуемые размеры и 

роста. 

Проектирование 

модельных конструкций 

женской одежды.  

Анализ пропорций модели 

по эскизу. Выбор базовой 

основы. Построение 

чертежей конструкций 

изделий по эскизу, 

фотографии, образцу 

модели. Внесение 

модельных линий в 

конструкцию. Проверка 

пропорций конструкции по 

эскизу. Построение 

модельных конструкций 

изделий различных 

ассортиментных групп, 

силуэтов и покроев с 

модификациями. 

МДК 02.01 

Теоретические основы 

конструирования 

швейных изделий. 

Тема 2.1. 

Проектирование 

конструкций плечевых 

изделий женской 

одежды. 

 

 

6 

 
Разработка 

базовой и 

модельной 

конструкции 

Конструирование 

воротников различных 

форм. 

Варианты оформления 

горловины. Расчет и 

МДК 02.01 

Теоретические основы 

конструирования 

швейных изделий 

 

6 



изделия. 

Составление 

спецификации и 

разработка лекал 

на модель. 

 

построение чертежей 

конструкций воротников 

различных форм: стойка, 

отложной, пиджачного 

типа, шаль, 

плосколежащего, 

фантазийных воротников. 

Варианты перевода и 

оформления вытачки на 

выпуклость груди. 

Варианты перевода и 

оформления вытачки на 

выпуклость лопаток. 

Построение рельефных 

линий и кокеток на 

деталях плечевых изделий. 

Моделирование формы 

деталей плечевого изделия 

при создании драпировок. 

Основные приемы 

изменения силуэта 

плечевого изделия: 

параллельное и коническое 

расширение переда и 

спинки. Преобразование 

вытачек в сборку, складки, 

защипы, подрезы. 

Проектирование складок и 

сборок на деталях 

плечевой одежды при 

параллельном и 

коническом расширении 

деталей. Расположение 

контрольных знаков 

(надсечек) при разработке 

лекал плечевой одежды с 

рельефами, кокетками, 

складками, сборками 

 

Построение конструкций 

мужской плечевой 

одежды.  

Особенности построения 

мужских плечевых 

изделий (пиджак, жилет, 

куртка). Характеристика 

изделий пальтовой группы: 

силуэты, формы рукавов. 

Прибавки для 

проектирования 

конструкций. Оформление 

лекал. 

Характеристика плечевых 

Тема 2.5. Особенности 

конструирования 

мужской плечевой 

одежды. 

 

Тема 2.6. Особенности 

конструирования 

детской плечевой 

одежды. 

Тема 2.7. 

Конструктивное 

моделирование 

швейных изделий. 

Тема 2.8. Разработка 

лекал (шаблонов) 

деталей плечевых 

изделий. 

Тема 3.3. Разработка 

технической 

документации на 

изделие для 

производства. 



изделий детской одежды 

различного ассортимента: 

силуэты, формы рукавов. 

Размерные признаки, 

прибавки для 

проектирования 

конструкций. Особенности 

расчета и построения 

конструкций детских 

изделий различного 

ассортимента: плечевая 

одежда. 

Построение основных, 

производных, 

вспомогательных лекал 

(шаблонов) плечевых 

изделий различных 

ассортиментных групп.  

Проверка сопряжений 

контурных линий участков 

чертежа. Лекала – эталоны. 

Рабочие лекала основных 

деталей одежды. Лекала 

производных деталей. 

Лекала для уточнения 

контуров детали 

(осноровочные лекала). 

Положение основных 

конструктивных линий на 

лекалах деталей. 

Величины припусков на 

швы для различных срезов. 

Связь припуска на шов с 

методом обработки узла, 

участка изделия. 

Нанесение маркировки на 

лекала. Долевая нить и ее 

расположение. 

Контрольные знаки 

(надсечки) на лекалах, их 

назначение и 

расположение. 

Оформление концевых 

участков лекал. 

Спецификация лекал 

изделия. Особенности 

построения лекал 

подкладки. 

 Составление 

табеля мер по 

лекалам. 

Составление 

Таблица измерений 

изделия и лекал 

(шаблонов) (табель мер). 

Содержание табеля мер и 

его назначение. 

МДК 02.01 

Теоретические основы 

конструирования 

швейных изделий. 

 

12 



схемы градации 

для лекал изделия. 

 

Расположение участков 

измерений. Определение 

обязательных требований 

и содержательных 

параметров соответствия 

конструкторских решений 

опытного образца и 

изделий серийного 

производства. 

Тема 3.2. Составление 

табеля мер. 

 

Изготовление 

макета. 

Проверка 

соответствия 

макета 

техническому 

рисунку. 

Проверка 

соответствия 

макета 

проектируемому 

размеру, росту, 

полнотной группе. 

Организация проведения 

авторского надзора за 

полным соответствием 

конструкторских решений 

в опытном образце и 

швейных изделий, 

изготовленных в условиях 

производства. 

Определение обязательных 

требований и параметров 

соответствия 

конструкторских решений 

опытного образца и 

изделий, изготовленных в 

условиях производства. 

Организация контроля 

изделий на предмет 

соответствия 

конструкторских решений 

на каждом этапе 

производства швейных 

изделий. Проверка 

соответствия 

изготовленного образца 

эскизу, фотографии, 

техническому заданию по 

объему, силуэту, 

пропорциям, размерным 

параметрам. 

МДК 02.01 

Теоретические основы 

конструирования 

швейных изделий 

 

Тема 2.9. Авторский 

надзор за 

соответствием 

конструкторских 

решений в опытном 

образце 
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 Итого за 3 семестр   72 

 Выбор модели для 

проектирования 

конструкции 

изделия.  

Составление 

описания 

внешнего вида 

изделия по 

техническому 

рисунку с 

рекомендацией по 

размерам и 

ростам. 

Составление описания 

внешнего вида модели. 

Спецификация деталей 

изделия. Участки 

расположения контрольных 

знаков (надсечек). Величины 

припусков на швы к срезам 

деталей. Расположение нити 

основы на деталях изделия. 

Схема градации деталей 

изделия. Табель мер. 

Конфекционная карта на 

модель. 

МДК 02.01 

Теоретические основы 

конструирования 

швейных изделий 

Тема 3.3. Разработка 

технической 

документации на 

изделие для 

производства. 
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Разработка 

конструкции 

изделия. 

 Градация деталей 

изделия на 

различные 

размеры и роста. 

Составление 

табеля мер на 

изготовленный 

комплект лекал и 

макет изделия. 

Изготовление 

комплекта лекал 

на изделие 

смежного размера 

относительно 

исходного. 

 

Сущность и основные 

способы градации лекал 

(шаблонов) деталей 

швейных изделий. 

Способы технического 

размножения (градации) 

лекал и их характеристика. 

Градация лекал в условиях 

серийного производства. 

Схемы градации. Связь 

величин приращения длин 

и ширин участков деталей, 

контрольных знаков 

(надсечек) с измерениями 

типовой фигуры.  

Градация лекал 

(шаблонов) деталей 

изделий с различными 

видами покроя рукавов. 

Величины горизонтальных 

и вертикальных смещений 

конструктивных и 

вспомогательных точек по 

размерам и ростам на 

чертежах деталей 

различных силуэтов и 

покроев рукава. Проверка 

правильности величин 

приращений длин и ширин 

участков при градации. 

Содержание табеля мер и 

его назначение. 

Расположение участков 

измерений. Определение 

обязательных требований 

и содержательных 

параметров соответствия 

конструкторских решений 

опытного образца и 

изделий серийного 

производства. 

МДК 02.01 

Теоретические основы 

конструирования 

швейных изделий 

Тема 2.1. 

Проектирование 

конструкций плечевых 

изделий женской 

одежды 

 

 

 

МДК 02.02. 

Использование САПР 

при конструировании 

и моделировании  

швейных изделий. 

 

Тема 3.1. Градация 

лекал (шаблонов) 

деталей швейных 

изделий. 

 

Тема 3.2. Составление 

табеля мер. 

12 

 Изготовление 

макета изделия 

смежного размера 

относительно 

исходного. 

Проверка 

параметров 

готового изделия 

по табелю мер. 

Организация проведения 

авторского надзора за 

полным соответствием 

конструкторских решений 

в опытном образце и 

швейных изделий, 

изготовленных в условиях 

производства. 

Определение обязательных 

МДК 02.02. 

Использование САПР 

при конструировании 

и моделировании  

швейных изделий 
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требований и параметров 

соответствия 

конструкторских решений 

опытного образца и 

изделий, изготовленных в 

условиях производства. 

Организация контроля 

изделий на предмет 

соответствия 

конструкторских решений 

на каждом этапе 

производства швейных 

изделий. Проверка 

соответствия 

изготовленного образца 

эскизу, фотографии, 

техническому заданию по 

объему, силуэту, 

пропорциям, размерным 

параметрам. 

 

 Тема 2.9. Авторский 

надзор за 

соответствием 

конструкторских 

решений в опытном 

образце 

 

 

 

 

 

 

 

  Написание отчета 

по учебной 

практике. 

  

4 

 Защита отчетов Зачет с оценкой  2 

 Итого за 4 семестр   36 

4. Условия организации и проведения практики 

4.1. Требования к документации, необходимой для проведения практики: 

- программа учебной практики; 

- индивидуальное задание; 

- дневник практики; 

- аттестационный лист; 

- отчет по практике. 

4.2. Требования к учебно-методическому обеспечению практики 

Практика имеет целью комплексное освоение студентами ПМ.02 Конструирование 

и моделирование швейных изделий, формирование общих и профессиональных 

компетенций, а также приобретение необходимых умений и практического опыта.  

Учебная практика проходит: в лаборатории художественно-конструкторского 

проектирования, конструирования изделий и раскроя ткани; мастерской швейного 

производства; лаборатории макетирования швейных изделий. Оснащение: учебная доска, 

швейные машины, оверлок, петельная машина, раскройный стол, утюжильные столы, манекены, 

специальные колодки, средства малой механизации специальные лапки, зеркало, раскройный 

нож, линейки, лекала. 

Для написания отчета студентам выдаются Методические указания по организации 

и проведению учебной практики и индивидуальные задания. 

Индивидуальные задания по ПМ.02 Конструирование и моделирование швейных 

изделий: 

1. Технологичность и экономичность конструкций одежды. 

2. Особенности телосложения мужских, женских, детских фигур. 

3. Характеристика и разработка функционально-декоративных элементов разных типов. 

4. Детская мода на предстоящий сезон. 

5. Мужская мода на предстоящий сезон. 

6. Женская мода на предстоящий сезон. 



7. Конструктивные дефекты в одежде. Методы устранения конструктивных дефектов в 

одежде. 

8. Пути повышения технологичности и экономичности конструкции одежды. 

9.Современные системы автоматизированного проектирования одежды на примере 

работы передовых предприятий промышленности. 

10. Муляжный метод конструирования одежды. 

11. Единая методика конструирования одежды ЦНИИШП. 

12. Методика конструирования одежды "М. Мюллер и сын". 

13. Единая методика конструирования одежды ЕМКО СЭВ. 

14. Методика конструирования ЦОТШЛ. 

15. Методика конструирования МТИЛП. 

16. Инженерные методы конструирования одежды. 

17. Методика конструирования трикотажных изделий, разработанная бывшим 

Всесоюзным Домом моделей трикотажных изделий (ВДМТИ).  

18.Вид конструктивного моделирования: без изменения формы изделия. 

19. Вид конструктивного моделирования: с изменением силуэта модели. 

20. Вид конструктивного моделирования: с изменением покроя рукава. 

21. Вид конструктивного моделирования: с изменением вида изделия. 

22.Способы градации лекал. 

23. Градация лекал деталей изделий с различными видами покроя рукавов. 

24. Изготовление макета по фотографии. 

25. Изготовление макета изделий с различными видами покроя рукавов. 

 

4.3.Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной практики УП.02.01 осуществляется в учебных 

лабораториях и мастерских СКФУ, предусмотренных ФГОС СПО. 

Материально-техническое обеспечение соответствует профессиональной 

деятельности и дает возможность овладеть установленными компетенциями по всем 

осваиваемым видам деятельности, предусмотренным программой, с использованием 

современных технологий, материалов и оборудования. 

Все помещения соответствуют требованиям техники безопасности и 

противопожарной безопасности при проведении учебной практики. 

4.4 Перечень основной и дополнительной литературы, интернет-ресурсов, 

необходимых для проведения практики 

Основные источники: 

1.Конструирование швейных изделий. Практика, теория, контроль: учебник/ М.Р. 

Вилкова, С.В. Степанидина, – Москва: КНОРУС, 2021 – 358 с – ISBN 978-5-406-06113-8 

2.Романова Л.А.: Конструирование и моделирование женской одежды. Практикум. 

Учебно-методическое пособие. – Санкт-Петербург: Лань, 2021 – 416 с. – ISBN978-5-8114-

8925-1 

3.Шершнева Л.П., Сунаева С.Г. Проектирование швейных изделий в САПР – Москва: 

ФОРУМ, 2019 – 286 с. – ISBN 978-5-8199-0801-3 
Дополнительные источники: 
1.Косинец И.Б. Проведение примерки изделий на фигуре заказчика. Учебник./ И.Б. 

Косинец. – Москва: Академия, 2019 – 192 с. – ISBN978-5-4468-3970-4 

2.Кочесова Л.В., Коваленко Е.В.: Конструирование швейных изделий. Проектирование 

современных швейных изделий на индивидуальную фигуру/Кочесова Л.В., Коваленко 

Е.В. – Москва: «Форум», 2019 – 391 с. – ISBN978-5-0009-413-7 

3.Махоткина Л.Ю., Никитина Л.Л., Гаврилова О.Е. Конструирование изделий легкой 

промышленности: конструирование швейных изделий: учебник/ Махоткина Л.Ю., 

Никитина Л.Л., Гаврилова О.Е. – Москва: ФОРУМ, 2019 – 324 с. – ISBN978-5-16-014930-1 



4.Кузьмичев, В. Е.  Конструирование швейных изделий : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Е. Кузьмичев, Н. И. Ахмедулова, Л. П. Юдина. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 543 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06517-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493681  

5.Кузьмичев В. Е. Конструирование швейных изделий: системное проектирование : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Е. Кузьмичев, Н. И. 

Ахмедулова, Л. П. Юдина ; под научной редакцией В. Е. Кузьмичева. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 392 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08530-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493683 

6.Романова, Л. А. Конструирование и моделирование женской одежды. Практикум : 

учебно-методическое пособие / Л. А. Романова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 416 с. — ISBN 978-5-8114-4945-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129088 (дата 

обращения: 24.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7.ГОСТ 22977-89. Детали швейных изделий. Термины и определения [Текст]. – Введ. 

2019-01-01. – М.: Стандинформ, 2010 г., 25 с. 

8.ГОСТ 25294-2003.Одежда верхняя платьево-блузочного ассортимента. Общие 

технические условия. – Введ. 2019-01-01. – М.: Стандинформ, 2006 г., 10 с. 

9.ГОСТ 25295-2003. Одежда верхняя пальтово-костюмного ассортимента. Общие 

технические условия. – Введ. 2019-01-01. – М.: Стандинформ, 2006 г., 16 с. 

10.ГОСТ 31396-2009. Классификация типовых фигур женщин по ростам, размерам и 

полнотным группам для проектирования одежды.– Введ. 2019-01-01. – М.: Стандинформ, 

2009 г., 20 с. 
Интернет источники: 
1.Электронный журнал «Легкая промышленность. Курьер» [Электронный ресурс] – URL: 

https://www.lp-magazine.ru/ 

2.Электронный журнал «Легпромревю» [Электронный ресурс] – URL: 

https://legprom.review/ 

3.Справочник по конструированию одежды – URL: kodges.ru; 

4.Ресурс о моде [Электронный ресурс] – URL: modnaya.ru 

5.Ресурсы о моде [Электронный ресурс] – URL: vogue.ru; 

6.Электронный ресурс АОА «ЦНИИШП» – URL: www.cniishp.ru. 

7.Журнал «Ателье» – URL: www.modanews.ru.,  

8.Журнал «Швейная промышленность» – URL: www.legprominfo.ru- 

9.Подсистема «Конструирование и Моделирование» [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.saprgrazia.com/modeling.php 

10.Клочко И.Л. САПР одежды [Электронный ресурс] – URL:  http://diss.seluk.ru/m-

ekonomika/724743-3-il-klochko-sapr-odezhdi-uchebnoe-posobie-vladivostok-izdatelstvo-

vgues-2010-bbk-recenzent-rozanova-kand-tehn-nauk-profes.php 

11.Программа для проектирования одежды [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.saprgrazia.com/articles/programma-dlya-proektirovaniya-odezhdy 

4.5. Требования к руководителям практики от образовательного учреждения 

Руководителем практики является преподаватель, осуществляющий обучение 

студентов в рамках профессиональной подготовки. 

Требования к уровню квалификации руководителя практики определяются ФГОС 

СПО по специальности 29.02.10                   Конструирование, моделирование и технология                                                                                                        

изготовления изделий легкой промышленности (по видам). 

5. Контроль и оценка результатов практики 

По завершении практики в 4 семестре студент пишет отчет по практике и сдает 

зачет с оценкой (защита отчета по практике). 
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