
 

 Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 Наименование 

дисциплины 
Концепция здорового питания 

Краткое содержание Государственная политика в области здорового питания. Принципы 

и организация здорового питания современного человека, Основные 

приоритеты в области улучшения питания. Роль питания в 

сохранении здоровья. Основные пищевые нутриенты. 

Классификация физиологически функциональных ингредиентов 

пищи. Правила здорового питания.   

Результаты освоения 

дисциплины  

Использует знания и способность осуществлять контроль качества, 

безопасности сырья и готовой продукции с использованием 

нормативной документации, основных и прикладных методов 

исследований. Использует знания и способность организовывать 

технологический процесс производства продуктов питания 

массового изготовления и специализированных пищевых продуктов 

с применением современного технологического оборудования, 

традиционных и новых видов сырья. Использует знания и 

способность выявлять объекты для улучшения технологии пищевых 

производств с учетом прогрессивных методов эксплуатации 

оборудования, принципов управления качеством, безопасностью и 

прослеживаемостью производства, основ физиологии пищеварения и 

обмена веществ, современных концепций питания 

Трудоемкость, з.е. 4   

Форма отчетности              Экзамен  

Курсовая работа 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература  1. Технология продукции общественного питания : учебник для 

бакалавров направления подготовки 19.03.04 — «Технология 

продукции и организация общественного питания» / М. Н. Куткина, 

С. А. Елисеева, И. В. Симакова, О. И. Иринина. — Санкт-Петербург : 

Троицкий мост, 2022. — 674 c. — ISBN 978-5-6044302-8-6. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/111168.html  

2. Научно-практические аспекты производства продукции индустрии 

питания : учебник / М. Н. Куткина, С. А. Елисеева, Н. В. Барсукова, 

И. В. Симакова. — Санкт-Петербург : Троицкий мост, 2022. — 424 c. 

— ISBN 978-5-6046938-1-0. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116124.html    

Дополнительная 

литература 

1. Валеология : учебное пособие / Т. С. Борисова, М. М. Солтан, Ж. 

П. Лабодаева [и др.] ; под редакцией Т. С. Борисовой. — 2-е изд. — 

Минск : Вышэйшая школа, 2021. — 384 c. — ISBN 978-985-06-3382-

8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120131.html 

2.  Корнеева, Т. А. Основы рационального питания : учебное пособие 

/ Т. А. Корнеева, Е. Э. Седова. — Новосибирск : Новосибирский 

государственный технический университет, 2017. — 72 c. — ISBN 

978-5-7782-3449-9. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91295.html 

3. Васюкова, А.Т. Технология продукции общественного питания : 
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