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Рабочая программа учебной практики разработана на основании федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности  29.02.10 

Конструирование, моделирование и технология изготовления                     изделий легкой 

промышленности (по видам), примерной основной образовательной программы по специальности  

29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления                     изделий легкой 

промышленности (по видам), с учётом направленности на удовлетворение потребностей 

регионального рынка труда и работодателей. 
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1. Паспорт программы практики 

 

1.1. Место учебной практики в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена (далее ППССЗ) 

Учебная практика УП.04 принадлежит к профессиональному циклу, проводится в  

3 и 4 семестре. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики 

Цель: закрепление и углубление знаний, полученных студентами в процессе 

теоретического обучения; приобретение необходимых умений, навыков и опыта 

практической работы по изучаемой специальности. 

Задачи: формирование у студентов общих и профессиональных компетенций; - 

приобретение практического опыта по подготовке и организации технологических 

процессов на швейном производстве по специальности 29.02.10 Конструирование, 

моделирование и технология изготовления                     изделий легкой промышленности 

(по видам); - проверка знаний, полученных после изучения профессионального модуля 

ПМ. 04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих. 

Вид профессиональной деятельности: Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих. 

В ходе прохождения практики обучающийся должен 

иметь практический опыт: 

-изготовления швейных изделий; 

-работы с эскизами; 

-распознавания составных частей деталей изделий одежды и их конструкций; 

-определения свойств, применяемых материалов; 

-работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой   

механизации; 

-поиска оптимальных способов обработки швейных изделий различных      

ассортиментных групп; 

-выполнение влажно-тепловых работ; 

-поиска информации нормативных документов; 

уметь: 

-сопоставлять наличие количества деталей кроя с эскизом; 

-визуально определять правильность выкраивания деталей кроя; 

-по эскизу определять правильность выкраивания формы деталей; 

-определять волокнистый состав ткани и распознавать текстильные пороки; 

-давать характеристику тканям по технологическим, механическим и гигиеническим 

свойствам; 

-заправлять, налаживать и проводить мелкий ремонт швейного оборудования;  

-пользоваться оборудованием для выполнения влажно-тепловых работ; 

-соблюдать требования   безопасного труда на рабочих местах и правила пожарной 

безопасности в мастерских; 

-работать на современном оборудовании с применением средств малой механизации; 

-выбирать технологическую последовательность обработки швейного изделия в 

соответствии с изготавливаемой моделью по разделению труда или индивидуально; 

-применять современные методы обработки швейных изделий; 

-читать технический рисунок; 



-выполнять операции влажно-тепловой обработки (ВТО) в соответствии с нормативными 

требованиями; 

-пользоваться инструкционно - технологическими картами; 

-пользоваться техническими условиями (ТУ), отраслевыми стандартами (ОСТ), 

Государственными стандартами (ГОСТ); 

знать: 

-форму деталей кроя; 

-названия деталей кроя; 

-определение долевой и уточной нити; 

-волокнистый состав, свойства и качество текстильных материалов; 

-физико-механические и гигиенические свойства тканей; 

-современные материалы и фурнитуру; 

-заправку универсального и специального швейного оборудования; 

-причины возникновения неполадок и их устранение; 

-регулировку натяжения верхней и нижней нитей; 

-оборудование для влажно-тепловых работ и способы ухода за ним; 

-правила безопасного труда при выполнении различных видов работ и пожарной 

безопасности; 

-современное (новейшее) оборудование; 

-технологический процесс изготовления изделий; 

-виды технологической обработки изделий одежды; 

-ВТО деталей одежды различных ассортиментных групп; 

-современные технологии обработки швейных изделий; 

-технические требования к выполнению операции ВТО; 

-технологические режимы ВТО деталей одежды различных ассортиментных групп; 

-действующие стандарты и технические условия на швейные изделия. 

 

обладать общими и профессиональными компетенциями 

 

1.3. Трудоемкость освоения программы учебной практики: 

Трудоемкость освоения учебной практики УП.04.01 составляет 3 недели (108 час.). 
 

2. Результаты практики 

Результатом учебной практики является: 

освоение общих компетенций (ОК) 
Код Наименование результата 

практики 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

профессиональных компетенций (ПК):  



Код Наименование результата 

практики 

ПК 4.1 Ремонт изделий бытовой и специальной одежды, домашнего текстиля и 

текстильной галантереи без примерок из простых в обработке материалов по 

индивидуальным заказам 

ПК 4.2 Изготовление изделий бытовой и специальной одежды, домашнего текстиля 

и текстильной галантереи без примерок из простых в обработке материалов 

по индивидуальным заказам 

 

3. Структура и содержание программы практики 

3.1. Структура практики 

Коды 

формируемы

х 

компетенций 

Наименование 

профессионально

го   модуля 

Объем 

времени, 

отведенны

й на 

практику 

(в неделях, 

часах) 

Период 

проведени

я практики 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПМ. 04 Выполнение работ по одной 

или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих. 
 

3 недели, 108 час. 3,4 семестр 

 

3.2. Содержание практики 

Виды 

деятельн

ости 

Виды работ Содержание 

освоенного 

учебного 

материала, 

необходимого для 

выполнения видов 

работ 

Наименован

ие 

дисциплин, 

междисциплинарн

ых курсов с 

указанием тем, 

обеспечивающих 

выполнение видов 

работ 

Колич

ество  

часов 

(недел

ь) 

  Освоение 

основных 

умений и 

навыков по 

профессии 

«Портной» 

Инструктаж по 

технике 

безопасности.   

Обработка мелких 

деталей (поясов, 

манжет, клапанов, 

вытачек, листочек); 

Обработка и 

изготовление 

накладного 

кармана; 

Обработка и 

изготовление 

прорезного кармана 

в рамку; 

Обработка и 

Организация 

рабочего места и 

правила 

безопасного труда 

при выполнении 

ручных работ, ТУ 

и основные 

правила 

выполнения 

ручных работ, 

виды ручных 

стежков. 

Устройство и 

рабочие органы 

швейных машин, 

ТБ при 

МДК. 04.01 Освоение 

основных умений и 

навыков по профессии 

«Портной» 

 

Тема 1.1. 

Ручные, машинные и 

влажно-тепловые 

работы в швейном 

производстве 

 

Тема 1.2. 
 Обработка различных 

деталей и узлов. 
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изготовление 

прорезного кармана 

с клапаном; 

Обработка и 

изготовление 

прорезного кармана 

с листочкой с 

настрочными 

концами; 

Обработка и 

изготовление 

прорезного кармана 

с листочкой с 

втачными концами. 

выполнении 

машинных работ, 

классификация 

средств малой 

механизации, 

виды машинных 

швов 

(соединительные, 

краевые, 

отделочные). 

ТБ при 

выполнении 

влажно-тепловых 

работ. 

Классификация 

оборудования для 

ВТО, выполнение 

влажно-тепловых 

работ. 

Поузловая 

обработка 

различных видов 

одежды.  

Изготовление юбки 

по образцу. 

Графическое 

изображение и 

технические 

условия 

изготовления всех 

узлов заданного 

швейного изделия. 

Подготовка 

выкроенных 

деталей к 

обработке. 

Обработка вытачек, 

складок, боковых 

срезов. 

Обработка 

застежки. 

Обработка 

подкладки. 

Соединение юбки с 

подкладкой. 

Обработка верхнего 

среза. 

Обработка низа 

юбки и подкладки. 

Окончательная 

отделка изделия. 

Анализ и изучение 

модели. Описание 

внешнего вида 

модели. Технический 

рисунок модели. 

Наименование срезов 

и линий деталей 

изделий. 

Спецификация 

деталей изделия. 

Направление нитей 

основы в деталях 

изделий. Допустимые 

отклонения нитей 

основы. Припуски к 

деталям изделий 

мужской и женской 

одежды. Технические 

условия на раскладку 

лекал на ткани. 

Проверка качества 

выполненных 

чертежей. 

Определение 

положений 

контрольных знаков 

(надсечек) на 

чертежах изделий. 

Схемы сборки 

поясных и плечевых 

изделий. 

Инструкционно – 

технологические 

карты. Технические 

условия на раскрой. 

МДК. 04.01 Освоение 

основных умений и 

навыков по профессии 

«Портной» 

 

Тема 1.3.  
Техническая, 

технологическая и 

нормативная 

документация, 

используемая при 

изготовлении швейных 

изделий 

 

 

Тема 1.4. 
Разработка и 

изготовление женской 

одежды различного 

ассортимента (юбка) 

12 

Изготовление брюк Анализ и изучение МДК. 04.01 Освоение 12 



по образцу. 

Графическое 

изображение и 

технические 

условия 

изготовления всех 

узлов заданного 

швейного изделия. 

Подготовка 

выкроенных 

деталей к 

обработке. 

Обработка вытачек, 

складок, боковых 

срезов. 

Обработка 

застежки.  

Обработка верхнего 

среза. 

Обработка низа 

брюк. 

Окончательная 

отделка изделия.  

модели. Описание 

внешнего вида 

модели. Технический 

рисунок модели. 

Наименование срезов 

и линий деталей 

изделий. 

Спецификация 

деталей изделия. 

Направление нитей 

основы в деталях 

изделий. Допустимые 

отклонения нитей 

основы. Припуски к 

деталям изделий 

мужской и женской 

одежды. Технические 

условия на раскладку 

лекал на ткани. 

Проверка качества 

выполненных 

чертежей. 

Определение 

положений 

контрольных знаков 

(надсечек) на 

чертежах изделий. 

Схемы сборки 

поясных и плечевых 

изделий. 

Инструкционно – 

технологические 

карты. Технические 

условия на раскрой. 

основных умений и 

навыков по профессии 

«Портной» 

 

Тема 1.3.  
Техническая, 

технологическая и 

нормативная 

документация, 

используемая при 

изготовлении швейных 

изделий 

 

Тема 1.5.  
Разработка и 

изготовление женской 

одежды различного 

ассортимента (брюки). 

Изготовление 

платья по образцу. 

Графическое 

изображение и 

технические 

условия 

изготовления всех 

узлов заданного 

швейного изделия. 

Подготовка 

выкроенных 

деталей к 

обработке. 

Обработка мелких и 

отделочных 

деталей.  

 

 

 

Анализ и изучение 

модели. Описание 

внешнего вида 

модели. Технический 

рисунок модели. 

Наименование срезов 

и линий деталей 

изделий. 

Спецификация 

деталей изделия. 

  

МДК. 04.01 Освоение 

основных умений и 

навыков по профессии 

«Портной» 

 

 

Тема 1.3.  
Техническая, 

технологическая и 

нормативная 

документация, 

используемая при 

изготовлении швейных 

изделий 

 

Тема 1.6.  
Разработка и 

изготовление женской 

одежды различного 

ассортимента (платье 

или блуза). 

6 



Обработка спинки и 

переда. 

Обработка 

плечевых и боковых 

срезов. Обработка 

застежки. 

Обработка 

воротника и 

соединение его с 

изделием. 

 

Направление нитей 

основы в деталях 

изделий. Допустимые 

отклонения нитей 

основы. Припуски к 

деталям изделий 

мужской и женской 

одежды. Технические 

условия на раскладку 

лекал на ткани. 

Проверка качества 

выполненных 

чертежей. 

Определение 

положений 

контрольных знаков 

(надсечек) на 

чертежах изделий. 

МДК. 04.01 Освоение 

основных умений и 

навыков по профессии 

«Портной» 

Тема 1.3. 
Техническая, 

технологическая и 

нормативная 

документация, 

используемая при 

изготовлении швейных 

изделий 

Тема 1.6.  
Разработка и 

изготовление женской 

одежды различного 

ассортимента (платье 

или блуза). 

12 

Обработка рукавов 

и соединение их с 

изделием. 

Окончательная 

отделка. Контроль 

качества. 

 

Схемы сборки 

поясных и плечевых 

изделий. 

Инструкционно – 

технологические 

карты. Технические 

условия на раскрой. 

МДК. 04.01 Освоение 

основных умений и 

навыков по профессии 

«Портной» 

Тема 1.3.  
Техническая, 

технологическая и 

нормативная 

документация, 

используемая при 

изготовлении швейных 

изделий 

Тема 1.6.  
Разработка и 

изготовление женской 

одежды различного 

ассортимента (платье 

или блуза). 

12 

Изготовление 

жакета без 

подкладки. 

Графическое 

изображение и 

технические 

условия 

изготовления всех 

узлов заданного 

швейного изделия. 

Подготовка 

выкроенных 

деталей к 

обработке. 

Обработка мелких 

деталей, полочек и 

спинки. 

Обработка карманов 

Анализ и изучение 

модели. Описание 

внешнего вида 

модели. Технический 

рисунок модели. 

Наименование срезов 

и линий деталей 

изделий. 

Спецификация 

деталей изделия. 

 

МДК. 04.01 Освоение 

основных умений и 

навыков по профессии 

«Портной» 

Тема 1.3.  
Техническая, 

технологическая и 

нормативная 

документация, 

используемая при 

изготовлении швейных 

изделий 

 

Тема 1.7. 
Разработка и 

изготовление женской 

одежды различного 

ассортимента (жакет без 

подкладки). 

12 

 

 

 

 

 



 

 Обработка бортов, 

боковых и плечевых 

срезов. 

Обработка 

воротника и 

соединение его с 

изделием 

 

Направление нитей 

основы в деталях 

изделий. Допустимые 

отклонения нитей 

основы. Припуски к 

деталям изделий 

мужской и женской 

одежды. Технические 

условия на раскладку 

лекал на ткани. 

Проверка качества 

выполненных 

чертежей. 

Определение 

положений 

контрольных знаков 

(надсечек) на 

чертежах изделий. 

МДК. 04.01 Освоение 

основных умений и 

навыков по профессии 

«Портной» 

Тема 1.3.  
Техническая, 

технологическая и 

нормативная 

документация, 

используемая при 

изготовлении швейных 

изделий 

Тема 1.7. 
Разработка и 

изготовление женской 

одежды различного 

ассортимента (жакет без 

подкладки). 

12 

 Обработка рукавов  

Соединение рукавов 

с изделием 

Обработка низа 

жакета. 

Окончательная 

отделка изделия 
 

Схемы сборки 

поясных и плечевых 

изделий. 

Инструкционно – 

технологические 

карты. Технические 

условия на раскрой. 

МДК. 04.01 Освоение 

основных умений и 

навыков по профессии 

«Портной» 

Тема 1.3.  
Техническая, 

технологическая и 

нормативная 

документация, 

используемая при 

изготовлении швейных 

изделий 

Тема 1.7. 
Разработка и 

изготовление женской 

одежды различного 

ассортимента (жакет без 

подкладки). 

12 

 Написание отчета 

по учебной 

практике 

  

4 

Защита отчетов Зачет с оценкой  2 

 Итого за 3, 4 

семестр 

  108 

 

4. Условия организации и проведения практики 

4.1. Требования к документации, необходимой для проведения практики: 

- программа учебной практики;  

- индивидуальное задание; 

- дневник практики; 

- аттестационный лист;  



- отчет по практике. 

 

4.2. Требования к учебно-методическому обеспечению практики 

Практика имеет целью комплексное освоение студентами ПМ. 04 Выполнение 

работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих. 

Подготовка и организация технологических процессов на швейном производстве, 

формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретение 

необходимых умений и практического опыта.  

Учебная практика проходит в лабораториях колледжа художественно-

конструкторского проектирования, конструирования изделий и раскроя ткани; мастерской 

швейного производства; лаборатории макетирования швейных изделий. Для написания 

отчета студентам выдаются Методические указания по организации и проведению 

учебной практики и индивидуальные задания. 

Индивидуальные задания по ПМ. 04 Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих. 

1.  Современные методы обработки швейных изделий из трикотажных полотен. 

2. Современные методы обработки поясных изделий. 

3. Современные методы обработки плечевых изделий. 

4. Действующие стандарты и технические условия на швейные изделия. 

5. Современное (новейшее) оборудование, применяемое при обработке изделий из 

трикотажного полотна. 

6. Современное (новейшее) оборудование и средства малой механизации, 

применяемые при обработке изделий из шифона. 

7. Современное (новейшее) оборудование и средства малой механизации, 

применяемые при обработке изделий из джинсовой ткани. 

8. Современная отделка и фурнитура, применяемая при изготовлении детской 

одежды. 

9. Технический рисунок модели и спецификация деталей изделия (по 

предложенной модели) 

10. Технические условия на раскладку лекал на ткани. Допустимые отклонения 

нитей основы. Припуски к деталям изделий женской одежды (по 

предложенному эскизу). 

11. Виды подкладок и прокладок, применяемых при изготовлении швейных 

изделий: 

предоставить 3 образца ткани пальтовой группы; 

предоставить 3 образца современных подкладочных материалов; 

предоставить 3 образца современных прокладочных материалов; 

описать свойства предоставленных образцов; 

указать положительные и отрицательные свойства данных образцов; 

назвать особенности обработки изделий из данных материалов. 

             12.Характеристика ткани по технологическим, механическим и гигиеническим  

                свойствам: 

                описать технологические свойства ткани представленных образцов; 

               описать механические свойства ткани представленных образцов; 

               описать гигиенические свойства ткани представленных образцов. 

  13. Ремонт одежды. Нарисовать эскиз модели и указать место, подлежащее 

ремонту.   Выполнить комплект лекал изделия после ремонта. 

  14. Обновление одежды. Нарисовать эскиз модели до и после обновления. Внести 

изменения в лекала в соответствии с эскизом модели после обновления. 



              15. Градация чертежей. Выполнить градацию полочки, спинки, рукава заданной 

модели. 

               16. Особенности обработки изделий из кожи и замши, меха. 

               17. Схемы сборки верхней одежды. 

               18. Схемы сборки легкого платья. 

               19. Особенности раскладки лекал из тканей в клетку и полоску. Ворсовых тканей. 

                20. Классификация приспособлений малой механизации. 

 

4.3. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной практики ПМ. 04 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих осуществляется в учебных 

лабораториях и мастерских СКФУ, предусмотренных ФГОС СПО. 

Материально-техническое обеспечение соответствует профессиональной 

деятельности и дает возможность овладеть установленными компетенциями по всем 

осваиваемым видам деятельности, предусмотренным программой, с использованием 

современных технологий, материалов и оборудования. Все помещения соответствуют 

требованиям техники безопасности и противопожарной безопасности при проведении 

учебной практики. 

4.4.Перечень основной и дополнительной литературы, интернет-ресурсов, необходимых 

для проведения практики 

Основные источники: 

1.Проектирование изделий легкой промышленности [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие / Ю.А. Коваленко [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — 

Казань: Казанский национальный исследовательский технологический университет, 2020. 

— 96 c. — 978-5-7882-1896-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/62563.html 

2. Верещака Т.Ю. Основы конструкторской подготовки моделей к производству 

[Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов вузов / Т.Ю. Верещака. — 

Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2020. — 73 c. — 978-5-4486-

0180-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70273.html 

3. Гирфанова Л.Р. Технология швейных изделий из кожи [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / Л.Р. Гирфанова, Р.Ф. Каюмова. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай 

Пи Эр Медиа, 2020. — 95 c. — 978-5-4486-0071-5. — Режим доступа: 

http://www.iprbook.com  

Дополнительные источники: 

1. Макленкова С.Ю. Моделирование и конструирование одежды [Электронный ресурс] 

: практикум / С.Ю. Макленкова, И.В. Максимкина. — Электрон. текстовые данные. — М. 

: Московский педагогический государственный университет, 2020. — 84 c. — 978-5-4263-

0593-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75809.html 

2. Фот Ж.А. Дизайн-проектирование изделий сложных форм [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Ж.А. Фот, И.И. Шалмина. — Электрон. текстовые данные. — Омск: 

Омский государственный технический университет, 2020. — 134 c. — 978-5-8149-2409-4.  

Интернет-источники: 

http://abc.vvsu.ru/Books/l_izdkozsh/page0001.asp - Технология изготовления изделий из 

натуральной кожи. 

http://www.znaytovar.ru/new3570.html -  Особенности моделирования, конструирования и 

производства трикотажных изделий 

4.5. Требования к руководителям практики от образовательного учреждения 

Руководителем практики является преподаватель, осуществляющий обучение 

студентов в рамках профессиональной подготовки. 



Требования к уровню квалификации руководителя практики определяются ФГОС 

СПО по специальности 29.02.10                   Конструирование, моделирование и технология                                                                                                        

изготовления изделий легкой промышленности (по видам). 

 

5. Контроль и оценка результатов практики 

По завершении практики в 4 семестре студент пишет отчет по практике и сдает 

зачет с оценкой (защита отчета по практике). 


