
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

БД.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной

программы СПО, реализуемой на базе основного общего образования в соответствии с
ФГОС по специальности СПО 40.02.03  Право  и  судебное  администрирование,
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
«12»  мая  2014 года №  513 и  ФГОС  среднего  общего  образования,  утвержденным
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» мая 2012
года № 413.

Использование  рабочей  программы  учебной  дисциплины  в  дополнительном
профессиональном образовании   не предусмотрено.

2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы:
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является базовой

дисциплиной общеобразовательной подготовки, её освоение происходит в 1-2 семестре.
3. Цели и задачи учебной дисциплины–требования к результатам освоения

учебной дисциплины:
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

 владеть  способами  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и
техногенного характера;

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
 оценивать  уровень  своей  подготовленности  и  осуществлять  осознанное

самоопределение по отношению к военной службе.
использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и
повседневной жизни:

 для ведения здорового образа жизни;
 оказания первой медицинской помощи;
 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы

экстренной помощи.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
 основные  составляющие  здорового  образа  жизни  и  их  влияние  на  безопасность

жизнедеятельности  личности;  репродуктивное  здоровье  и  факторы,  влияющие  на
него; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения,
характерные для региона проживания; 

 основные  задачи  государственных  служб  по  защите  населения  и  территорий  от
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 основы  российского  законодательства  об  обороне  государства  и  воинской
обязанности граждан;

 порядок  первоначальной  постановки  на  воинский  учет,  медицинского
освидетельствования, призыва на военную службу; 

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время

прохождения военной службы и пребывания в запасе;
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 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения
военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

 требования,  предъявляемые  военной  службой  к  уровню  подготовленности
призывника;

 предназначение, структуру и задачи РСЧС;
 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

Личностные результаты освоения общеобразовательной дисциплины:
ЛР.  03.  Готовность к служению Отечеству, его защите.
 ЛР  08.  Нравственное  сознание  и  поведение  на  основе  усвоения  общечеловеческих
ценностей
ЛР  09.Готовность  и  способность  к  образованию,  в  том  числе  самообразованию,  на
протяжении  всей  жизни;  сознательное  отношение  к  непрерывному  образованию  как
условию успешной профессиональной и общественной деятельности.
ЛР.  11.Принятие  и  реализация  ценностей  здорового  и  безопасного  образа  жизни,
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной
деятельностью,  неприятие  вредных  привычек:  курения,  употребления  алкоголя,
наркотиков.
JIP  12.  Бережное,  ответственное  и  компетентное  отношение  к  физическому  и
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать
первую помощь.
ЛР  14.  Сформированность  экологического  мышления,  понимания  влияния  социально
экономических  процессов  на  состояние  природной и  социальной  среды;  приобретение
опыта эколого-направленной деятельности.

4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов;
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов, 
самостоятельной работы обучающегося – 35 часов.
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