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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности
(наименование дисциплины)

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная  дисциплина «Безопасность  жизнедеятельности»  является  обязательной  частью

общепрофессионального  цикла  основной  образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС
СПО по специальности  43.02.15  «Поварское  и кондитерское дело».

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-04, ОК 06, ОК 08-10.

 1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности, применительно к различным 
контекстам.

– принципы
обеспечения  устойчивости
объектов  экономики,
прогнозирования  развития
событий  и  оценки
последствий  при
техногенных  чрезвычайных
ситуациях  и  стихийных
явлениях,  в  том  числе  в
условиях  противодействия
терроризму  как  серьезной
угрозе  национальной
безопасности России;
– основные  виды
потенциальных опасностей и
их  последствия  в
профессиональной
деятельности  и  быту,
принципы  снижения
вероятности их реализации;
– основы  военной
службы  и  обороны
государства;
– задачи  и  основные
мероприятия  гражданской
обороны;
– способы  защиты
населения  от  оружия
массового поражения;
– меры  пожарной
безопасности  и  правила
безопасного  поведения  при
пожарах;
– организацию  и
порядок призыва граждан на

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию 
информации, необходимой для выполнения задач 
профессиональной деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 
профессиональное и личностное развитие

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 
взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами.

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценностей, 
применять стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 
сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 09. Использовать информационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках.



военную  службу  и
поступления  на  неё  в
добровольном порядке;
– основные  виды
вооружения,  военной
техники  и  специального
снаряжения,  состоящих  на
вооружении  (оснащении)
воинских  подразделений,  в
которых  имеются  военно-
учетные  специальности,
родственные специальностям
СПО;
– область  применения
получаемых
профессиональных  знаний
при  исполнении
обязанностей  военной
службы;
– порядок  и  правила
оказания  первой  помощи
пострадавшим.

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

 

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68
в т.ч. в форме практической подготовки 8
в т.ч.:

практические занятия 36
Промежуточная аттестация в форме контрольной работы в 4 семестре,
в форме дифференциального зачета в 5 семестре



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование  разделов и 
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем в ча 
сах

Коды
компетенций

1 2 3 4

4 семестр 40/4

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения. 8/2

Тема 1.1. Чрезвычайные 
ситуации природного, 
техногенного и военного 
характера.

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10

Основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной  деятельности  и  быту.  Опасные  природные  явления.
Техногенные  опасности  и  угрозы.  Чрезвычайные  ситуации  военного
характера.  Опасности,  возникающие  при  ведении военных действий  или
вследствие этих действий. Ядерное, оружие. Обычные средства поражения.
Международный и внутригосударственный терроризм.

2

в том числе:

Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 1.2. Организационные
основы защиты населения 
от чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного 
времени.

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения

и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС. Единая
государственная система предупреждения и ликвидации       чрезвычайных
ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона, её структура и задачи по защите
населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или
вследствие этих действий.

2

в том числе:

Лабораторные работы -
Практические занятия  -
Контрольные работы -

 



Самостоятельная работа -
Тема 1.3. Основные 
принципы и нормативная 
база защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций.

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10Основные положения Федеральных Законов «О защите  населения и

территории «Основные мероприятия,  проводимые в Российской
Федерации по защите  населения от чрезвычайных ситуаций.
Инженерная  защита населения. Мероприятия медицинской защиты,
мероприятия по обеспечению пожарной безопасности.  Правила
безопасного  поведения  при  пожарах.  Организация  и  выполнение
эвакуационных  мероприятий. Организация аварийно-спасательных и
других работ в зонах чрезвычайных ситуаций.

2

в том числе:
Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 1.4.
Обеспечение устойчивости 
функционирования 
объектов экономики.

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики. 2

в том числе:
Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Раздел 2. Основы военной службы. 32/2
Тема 2.1.
Основы обороны 
государства.

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10Национальная безопасность и национальные интересы России. Военная 

доктрина Российской Федерации. Военная организация Российской 
Федерации. Вооруженные силы России, их структура и предназначение. 
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 
СПО.

2

в том числе:

 



Лабораторные работы -

Практические занятия -
Контрольные работы -

Самостоятельная работа -

Тема 2.2. Организация
воинского учета и  военная
служба.

Содержание учебного материала 4 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10Воинский учет.  Организация медицинского освидетельствования и 

медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет 
и при призыве на воинскую службу. Обязательная и добровольная 
подготовка граждан к военной службе. Прохождение военной службы 
по призыву и по контракту. Правовые основы военной службы. 
Воинская обязанность, её основные составляющие. Требования 
военной деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим 
и профессиональным качествам военнослужащего. Обязанности 
военнослужащих. Статус военнослужащего. Права и ответственность 
военнослужащего.

2

в том числе:
Лабораторные работы -
Практические занятия 2

Практическое занятие № 1. Организация воинского учета и военная служба 2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 2.3. Военно-
патриотическое воспитание 
молодежи.

Содержание учебного материала 4   ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10в том числе:

Боевые  традиции  Вооруженных  сил  России. Патриотизм и верность
воинскому долгу –  основные качества защитника Отечества.
Дружба, воинское товарищество – основы боевой готовности частей и
подразделений. Воинские символы и ритуалы.  Основы здорового образа
жизни. Посещение мемориала воинской славы.

2

Лабораторные работы -

 



Практические занятия 2

Практическое занятие № 2. Посещение мемориала воинской славы. 2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 2.4. Общевоинские 
уставы.

Содержание учебного материала 4 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 

Размещение военнослужащих. Воинская дисциплина. Поощрение и 
дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, 
административная и уголовная ответственность военнослужащих. 
Обязанности лиц суточного наряда.

2

в том числе:
Лабораторные работы -
Практические занятия 2

Практическое  занятие  № 3.  Составы  военнослужащих,  воинские  звания.
Взаимоотношения  между  военнослужащим.  Общевоинские  уставы.
Вооруженных  Сил  РФ,  общие  и  специальные  обязанности
военнослужащих.  Распределение  времени  и  внутренний  распорядок.
Несение караульной службы

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 2.5.
Строевая подготовка.

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10

в том числе:

Лабораторные работы -
Практические занятия 2

 



Практическое  занятие  №  4.  Строевые  приемы  и  движение  без  оружия
Строевая стойка. Строевые приемы и движение без оружия. Строевой шаг.
Строевые приемы и движение без оружия. Порядок выполнения поворотов
на месте и в движении. Воинское приветствие и порядок его выполнения.

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 2.6. Воинское 
приветствие

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10в том числе:

Лабораторные работы -
Практические занятия 2

Практическое занятие № 5. Воинское приветствие и порядок его 
выполнения

2

Контрольные работы
Самостоятельная работа

Тема 2.7. Физическая 
подготовка.

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10в том числе:

Лабораторные работы -
Практические занятия 2

Практическое занятие № 6. Физическая подготовка и ее задачи в обучении
военнослужащих.  Содержание  и  значение  утренней  физической  зарядки
военнослужащих. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3-5
км).  Совершенствование  и  контроль  упражнения  в  беге  на  100  м.
Совершенствование  и  контроль  упражнения  в  беге  на  1  км.
Совершенствование  упражнений  на  гимнастических  снарядах  и  контроль
упражнения в подтягивании на перекладине.

2

Контрольные работы -

 



Самостоятельная работа -
Тема 2.8. Огневая 
подготовка

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10в том числе:

Лабораторные работы -
Практические занятия 2

 Практическое  занятие  №  7.  Огневая  подготовка  и  ее  предназначение.
Устройство автомата Калашникова. Порядок неполной разборки автомата.
Порядок  сборки  автомата  после  неполной  разборки.  Приемы  и  правила
стрельбы из автомата. Производство стрельбы

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 2.9. Приемы и правила
стрельбы из автомата

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10в том числе:

Лабораторные работы -
Практические занятия 2

Практическое занятие № 8. Требования к месту проведения стрельб. Меры
безопасности при выполнении упражнений по стрельбе из пневматического
оружия

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 2.10. Тактическая 
подготовка

Содержание учебного материала 4 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10 Опасности военного характера. Основные мероприятия по подготовке к

защите и по защите  населения.  Основные   виды  опасностей,  которые
возникают при ведении военных действий, также при  ЧС, их
поражающие факторы. Алгоритм поведения населения при оповещении
о ЧС и об опасностях при ведении военных действий

2

в том числе:

 



Лабораторные работы -
Практические занятия 2

 Практическое  занятие  №  9.  Обязанности  наблюдателя.  Выбор  места
наблюдения,  его  занятие,  оборудование  и  маскировка,  оснащение
наблюдательного поста. Основы общевойскового боя и действия солдата в
бою. Перемещение солдата в бою

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 2.11. Радиационная, 
химическая и 
биологическая защита

Содержание учебного материала 4 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10Боевые свойства и поражающие факторы ядерного оружия. Виды ядерных

взрывов и их отличие по внешнимпризнакам.  Краткая  характеристика
поражающих факторов  ядерного  взрыва  и  их  воздействие  на  организм
человека,  боевую  технику  и  вооружение.  Лучевая  болезнь.  Допустимые
мощности доз облучения. Профилактика лучевых поражений

2

в том числе:

Лабораторные работы -
Практические занятия 2

Практическое  занятие  №  10.  Боевые  свойства  и  поражающие  факторы
ядерного  оружия.  Виды  ядерных  взрывов  и  их  отличие  по  внешним
признакам.  Краткая  характеристика  поражающих  факторов  ядерного
взрыва  и  их  воздействие  на  организм  человека,  боевую  технику  и
вооружение.  Лучевая  болезнь.  Допустимые  мощности  доз  облучения.
Профилактика лучевых поражений

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Итого за 4 семестр 40
Промежуточная аттестация в форме контрольной работы

 



Раздел 3.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 28/4
Тема 3.1. Оказание первой 
медицинской помощи в 
очаге радиационного 
поражения

Содержание учебного материала 4
Аварийно-спасательные  и  другие  неотложные  работы  в  зоне  бедствия.
Последовательность  проведения  аварийно-спасательных  и  других
неотложных работ  в  зоне  бедствия.  Меры безопасности  при  проведении
АСДНР. Ликвидация РХБ – заражения. Специальная обработка (дегазация,
дезактивация, дезинфекция техники, сооружений, средств защиты, одежды,
санитарная обработка персонала) Общие понятия и определения. Методы
способы  и  общие  основы  обеззараживания.  Методы  и  способы
обеззараживания. Вещества и растворы,  применяемые для
обезараживания.       Формы  расхода  дегазирующих  растворов.
Медицинские  средства  индивидуальной  защиты  персонала.
Индивидуальные  средства  обеззараживания  персонала.  Индивидуальный
противохимический  пакет      (ИПП-8:ИПП-10).  Дегазирующий  пакет
порошковый модернизированный ДПП-М Дегазирующий пакет ИДП -1.

2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10

в том числе:

Лабораторные работы -
Практические занятия 2

Практическое занятие № 11. Правила оказания первой медицинской 
помощи при ядерном взрыве. Правила оказания само-и 
взаимопомощи при радиационном поражении.

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 3.2. Оказание первой 
медицинской помощи в 
очаге химического 
поражения

Содержание учебного материала 4
Оказание первой медицинской помощи в очаге химического поражения.
Характеристика  ситуаций,  при  которых  возможно  массовое  поражение
людей. Первая медицинская помощь при отравлении  сильнодействующими
ядовитыми веществами (СДЯВ). Правила  оказания само- и взаимопомощи
при  химическом  поражении.  Технические  средства  обеззараживания.
Технические  средства  обеззараживания  (поливочные,  подметальные,

2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10

 



тротуароуборочные  машины,  пескоразбрасыватели,  вакуумные  машины,
снегоочистители,  снегопогрузчики,  мусоровозы,  ассенизационные
машины).
в том числе:

Лабораторные работы
Практические занятия 2

Практическое занятие № 12. Правила оказания первой медицинской 
помощи при химической атаке. Технические средства обеззараживания

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 3.3. Первая 
медицинская помощь при 
массовых поражениях 
биологического характера.

Содержание учебного материала 4 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10Первая   медицинская помощь при массовых поражениях биологического

характера.   Основные инфекционные заболевания, их классификация
и  профилактика. Наиболее характерные инфекционные  заболевания,
механизм   передачи  инфекции.  Профилактика  наиболее  часто
встречающихся инфекционных заболеваний. Первая  медицинская помощь
при  массовых  поражениях  биологического  характера.  Факторы,
разрушающие здоровье. Меры профилактики

2

в том числе:

Лабораторные работы -
Практические занятия 2

Практическое  занятие № 13.  Первая медицинская  помощь при массовых
поражениях  биологического  характера.  Основные  инфекционные
заболевания,  их  классификация  и  профилактика.  Наиболее  характерные
инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции.

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 3.4. Основные Содержание учебного материала  2 ОК 01-04, ОК

 



инфекционные заболевания,
их классификация и 
профилактика

06, ОК 08-10в том числе:

Лабораторные работы -
Практические занятия 2

Практическое занятие № 14. Основные инфекционные заболевания, их
классификация и профилактика. Наиболее характерные инфекционные
заболевания, механизм передачи инфекции. Наиболее  характерные
инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 3.5.  Первая 
медицинская помощь при
обморожении

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10в том числе:

Лабораторные работы
Практические занятия 2

Практическое  занятие  №  15.  Переохлаждение и обморожение, первая
медицинская помощь при переохлаждении.

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 3.6. Первая 
медицинская помощь при 
остановке сердца.

Содержание учебного материала 4 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10Оказание первой медицинской помощи при остановке сердца. 2

в том числе:

Лабораторные работы -
Практические занятия 2

Практическое  занятие  №  16.  Переохлаждение и обморожение, первая
медицинская помощь при обморожении.
Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

 



Тема 3.7. Первая 
медицинская помощь при 
ранениях

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10Оказание первой медицинской помощи при ранениях.  Наложение

повязки.
2

в том числе:

Лабораторные работы -
Практические занятия 2

Практическое занятие № 17. Оказание первой медицинской помощи при 
ранениях. Наложение повязки.

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Тема 3.8. Профилактика 
осложнения ран

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10Оказание первой медицинской помощи при ранениях. 2

в том числе:

Лабораторные работы
Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа

Тема 3.9 Кровотечения, их 
виды

Содержание учебного материала 2 ОК 01-04, ОК
06, ОК 08-10в том числе:

Лабораторные работы
Практические занятия 2

Практическое занятие № 18. Основные виды кровотечения. Правила 
оказания первой медицинской помощи при артериальном, венозном, 
капиллярном кровотечении

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа -

Промежуточная аттестация в форме  в форме дифференциального зачета  -

 



Всего: 68

В таблице пункта 2.2 в графе 3 указывается общее количество часов на изучение раздела дисциплины, а через дробь указывается количество часов, 
отводимое на изучение раздела дисциплины в форме практической подготовки.

 



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.  Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены

следующие специальные помещения:
  Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда, комплект учебной мебели, учебная
доска.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные издания
1. Белов  С.  В.  Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей  среды

(техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 2. :  учебник для СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. –
Москва : Юрайт, 2017. – 362 с. – ISBN 978-5-9916-9964-8

2. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвы-чайных
ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. – 3 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 352 с. –
ISBN 978-5-534-03180-5

3. Суворова,  Г.  М.  Методика  обучения  безопасности  жизнедеятельности  :  учебное
пособие для СПО / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2 изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. –
245 с. – ISBN 978-5-534-03743-2

3.2.2. Основные электронные издания

1.Основы безопасности жизнедеятельности: государственная  система  обеспечения
безопасности населения: учебное пособие / сост. Е.Ю. Голубь, А.Н.  Приешкина,  М.А.
Огородников, А.В. Седымов и др. - Омск : Издательство СибГУФК, 2020. - 80 с.  : ил. -
Библиогр.: с.  70.; То  же [Электронный  ресурс]. -  URL: h  tt  p  :      //  b  i  b  li  o  c  l  ub  .  ru  /  i  ndex  .  ph  p  ?  
pa  g  e  =  book  &  i  d  =483417  

2. Курс по основам безопасности жизнедеятельности. — Новосибирск : Сибирское
университетское издательство, Норматика, 2020. — 119 c. — ISBN 978-5-4374-0507-9. —
Текст  : электронный  // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS  : [сайт]. — URL:
h  tt  p  :  /      /  w  w  w.  i  prbookshop.  r  u  /  65217.h  t  m  l  

3.2.3. Дополнительные источники
1.Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. С. Рысин,

С. Л. Яблочников. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0158-
3.  — Текст  : электронный  // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS  : [сайт]. —
URL: http://www.iprbookshop.ru/70759.html

2.  Основы безопасности жизнедеятельности  и  первой  медицинской  помощи  :
учебное пособие / Р. И. Айзман, Л. К. Айзман, Н. В. Балиоз [и др.] ; под редакцией Р. И.
Айзман,  С.  Г.  Кривощеков,  И.  В.  Омельченко. —  Новосибирск : Сибирское
университетское  издательство,  2017.  — 463  c. —  ISBN 978-5-379-02006-4. — Текст  :
электронный  // Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  : [сайт]. — URL:
h  tt  p  :      //  www.  i  prbooks  h  op.ru  /      65283.  h  t  m  l   3.Безопасность  жизнедеятельности: учебник  для
СПО / отв. ред. Я. Д. Вишня-ков. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2018. – 416 с. –
ISBN 978-5-9916-9735-4 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

 

http://www.iprbookshop.ru/65217.html


 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Знания:
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных 
бедствиях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России;
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных 
бедствиях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России;
основы военной службы и 
обороны государства;
задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны;
 способы защиты населения
от оружия массового 
поражения;
меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах;
организация и порядок 
призыва граждан на 
военную службу  и 
поступление на нее в 
добровольном порядке;
основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящего на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 

Соответствие результатов 
выполнения практическим работ 
примерам.

Текущий контроль
при проведении:
-письменного/устного опроса;
-тестирования;
Промежуточная аттестация
в форме дифференцированного 
зачета

 



которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные 
специальностям СПО;
область применения 
полученных 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы;
порядок и правила оказания
первой помощи 
пострадавшим
Умения:
-- организовывать и 
проводить мероприятия по 
защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций;
предпринимать 
профилактические меры 
для снижения уровня 
опасностей различного 
вида быту;
использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения;
применять первичные 
средства пожаротушения;
ориентироваться  в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;
применять 
профессиональные знания в
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в соответствии 
с полученной 
специальностью;
владеть способами 
бесконфликтного общения 
и саморегуляции в 
повседневной деятельности
и экстремальных условиях 
военной службы;

Текущий контроль:
- экспертная оценка 
демонстрируемых умений, 
выполняемых действий при 
решении проблемных ситуаций, 
выполнении заданий для 
самостоятельной работы, 
учебных исследований, проектов;
- оценка заданий для 
самостоятельной  работы,
Промежуточная аттестация:
- экспертная оценка выполнения 
практических заданий на 
дифференцированном зачете

 



оказывать первую помощь 
пострадавшим

 


	2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

