
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

_________________СГ.03 Безопасность жизнедеятельности____________ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 29.02.10 Конструирование, 
моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения; 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях; 
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
 
 

-владеть способами защиты 
населения от чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного характера; 
-пользоваться средствами 
индивидуальной и коллективной 
защиты; 
-оценивать уровень своей 
подготовленности и осуществлять 
осознанное самоопределение по 
отношению к военной службе. 
-использовать приобретенные 
знания и умения в практической 
деятельности и повседневной 
жизни: 
-для ведения здорового образа 
жизни; 
-оказания первой медицинской 
помощи; 
-развития в себе духовных и 

-основные составляющие здорового 
образа жизни и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности 
личности; репродуктивное здоровье и 
факторы, влияющие на него;  
-потенциальные опасности 
природного, техногенного и 
социального происхождения, 
характерные для региона проживания;  
-основные задачи государственных 
служб по защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера;  
-основы российского законодательства 
об обороне государства и воинской 
обязанности граждан; 
-порядок первоначальной постановки 
на воинский учет, медицинского 
освидетельствования, призыва на 
военную службу;  
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физических качеств, необходимых 
для военной службы; 
-вызова (обращения за помощью) в 
случае необходимости 
соответствующей службы 
экстренной помощи. 
 

-состав и предназначение 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 
-основные права и обязанности 
граждан до призыва на военную 
службу, во время прохождения 
военной службы и пребывания в 
запасе; 
-основные виды военно-
профессиональной деятельности; 
особенности прохождения военной 
службы по призыву и контракту, 
альтернативной гражданской службы; 
-требования, предъявляемые военной 
службой к уровню подготовленности 
призывника; 
-предназначение, структуру и задачи 
РСЧС; 
-предназначение, структуру и задачи 
гражданской обороны; 

 

2. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часа,  

из них пр.подготовка 8 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 0 часов. 

 

 

 

 


