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Введение
1. Назначение:  Фонд  оценочных  средств  предназначен  для  проверки  уровня
сформированности компетенций по дисциплине  «Элективные дисциплины (модули)  по
физической культуре и спорту» по направлению подготовки  10.03.01 Информационная
безопасность направленность (профиль) Организация и технологии защиты информации
(по отрасли или в сфере профессиональной деятельности).
2. Фонд оценочных средств является приложением к программе дисциплины (модуля)
«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту».

3. Разработчик: доцент кафедры физической культуры Гзирьян Рубен Вячеславович.

4. Проведена экспертиза ФОС. 
Члены экспертной группы:
Председатель: Гзирьян Р.В., и.о. зав. кафедрой физической культуры;
Члены комиссии: Ярошенко Е.В., доцент кафедры физической культуры;
Ващенко О.Е., ст. преподаватель кафедры физической культуры.
Представитель организации-работодателя___________________________________  

Экспертное  заключение:  фонд  оценочных  средств  соответствует  образовательной
программе  по  направлению  подготовки  10.03.01  Информационная  безопасность
направленность  (профиль) Организация и технологии защиты информации (по отрасли
или  в  сфере  профессиональной  деятельности)  и  рекомендуется  для  проверки  уровня
сформированности компетенций. 

«_____» ____________2024 г. 

5. Срок действия ФОС 1 учебный год.



1. Описание критериев оценивания компетенции на различных этапах 
их формирования, описание шкал оценивания

Компетенция
(ии),
индикатор (ы)

Уровни сформированности компетенци(ий)
Минимальный

уровень не
достигнут

(Неудовлетвори
тельно)
2 балла

Минимальный
уровень

(удовлетворител
ьно) 

3 балла

Средний
уровень

(хорошо)
4 балла

Высокий уровень
(отлично) 
5 баллов

Компетенция: УК-7  Способен  поддерживать  должный  уровень  физической
подготовленности  для  обеспечения  полноценной  социальной  и  профессиональной
деятельности
Результаты
обучения  по
дисциплине
(модулю):
Индикатор:
ИД-1  УК-7

выбирает
здоровьесбер
егающие
технологии
для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессиона
льной
деятельности
с  учетом
физиологиче
ских
особенностей
организма  и
условий
жизнедеятель
ности

Не  способен
определить  место
физической
культуры  в
общекультурной
системе  социума.
Не  владеет
методами
организации
физкультурно-
спортивной
деятельности.
Не  способен
раскрыть
оздоровительный
эффект
физических
упражнений на
организм
человека. 
Не в полной мере
использует  на
практике
комплексы
физических
упражнений  с
учетом  их
воздействия  на
функциональные,
двигательные
возможности  и
адаптационные
ресурсы
организма
человека.

Не  получены
ответы  по
базовым

Определяет
место
физической
культуры  в
общекультурной
системе
социума.
Помогает
организовать
физкультурно-
спортивную
деятельность.
Способен
раскрыть
оздоровительны
й
эффект
физических
упражнений на
организм
человека. 
Недостаточно
использует  на
практике
комплексы
физических
упражнений  с
учетом  их
воздействия  на
функциональны
е,  двигательные
возможности  и
адаптационные
ресурсы
организма
человека.

Дан
недостаточно

Определяет
место
физической
культуры  в
общекультур
ной  системе
социума.
Способен
самостоятель
но
организовать
физкультурно
-спортивную
деятельность.
Раскрывает
оздоровитель
ный
эффект
физических
упражнений
на
организм
человека. 

Применяет
комплексы
физических
упражнений с
учетом  их
воздействия
на
функциональ
ные,
двигательные
возможности
и
адаптационн
ые  ресурсы
организма

Определяет
место
физической
культуры  в
общекультурной
системе социума.
Проявляет
творческие
способности  в
организации
физкультурно-
спортивной
деятельности.
Использует  на
практике
оздоровительный
эффект
физических
упражнений на
организм
человека. 
Создает  и
применяет
комплексы
физических
упражнений  с
учетом  их
воздействия  на
функциональные,
двигательные
возможности  и
адаптационные
ресурсы
организма
человека.

Дан  полный,
развернутый
ответ  на



вопросам
дисциплины.
Студент  не
демонстрирует
индикаторы
достижения
формирования
компетенций.
Компетентность
отсутствует

полный  и
недостаточно
развернутый
ответ.  Логика  и
последовательн
ость  изложения
имеют
нарушения.
Допущены
ошибки  в
раскрытии
понятий,
употреблении
терминов.
Обучающийся
не  способен
самостоятельно
выделить
существенные  и
несущественные
признаки  и
причинно-
следственные
связи.
Обучающийся
может
конкретизирова
ть  обобщенные
знания,  доказав
на  примерах  их
основные
положения
только  с
помощью
преподавателя.
Речевое
оформление
требует
поправок,
коррекции.
Студент
демонстрирует
крайне  низкий
уровень
сформированно
сти
компетентности

человека.

Дан  полный,
развернутый
ответ  на
поставленны
й  вопрос,
показано
умение
выделить
существенны
е  и
несущественн
ые  признаки,
причинно-
следственные
связи.  Ответ
четко
структуриров
ан,  логичен,
изложен  в
терминах
науки.
Однако
допущены
незначительн
ые  ошибки
или
недочеты,
исправленны
е
обучающимс
я  с  помощью
«наводящих»
вопросов
преподавател
я.  Студент
демонстрируе
т  средний
достаточный
уровень
сформирован
ности
компетенций

поставленный
вопрос,  показана
совокупность
осознанных
знаний  об
объекте,
доказательно
раскрыты
основные
положения темы;
в  ответе
прослеживается
четкая структура,
логическая
последовательно
сть,  отражающая
сущность
раскрываемых
понятий,  теорий,
явлений.   Знание
об  объекте
демонстрируется
на  фоне
понимания  его  в
системе  данной
науки  и
междисциплинар
ных  связей.
Ответ  изложен
литературным
языком  в
терминах  науки.
Могут  быть
допущены
недочеты  в
определении
понятий,
исправленные
обучающимся
самостоятельно в
процессе  ответа.
Студент
демонстрирует
высокий  уровень
сформированнос
ти компетенций

ИД-2 УК-7 
планирует 
свое рабочее 
и свободное 
время для 
оптимальног
о сочетания 

В  рамках
профессионально
й деятельности не
применяет
средства  и
методы
физической

В  рамках
профессиональн
ой деятельности
частично
применяет
средства  и
методы

В рамках 
профессионал
ьной 
деятельности 
может 
применять 
средства и 

В  рамках
профессионально
й  деятельности
применяет
средства  и
методы
физической



физической и
умственной 
нагрузки и 
обеспечения 
работоспособ
ности в 
профессиона
льной 
деятельности

культуры  для
восстановления
организма  после
физической  и
умственной
нагрузки. 
Не  способен
составить
комплексы
производственно
й  гимнастики  с
учетом  характера
производственног
о  труда и
обеспечения
работоспособност
и;  не
контролирует
уровень  и
интенсивность
нагрузки  при
самостоятельных
занятиях
физической
культурой; 
не определяет 
оптимальный 
уровень 
физической и 
умственной 
нагрузки для 
увеличения 
работоспособност
и.

Не  получены
ответы  по
базовым
вопросам
дисциплины.
Студент  не
демонстрирует
индикаторы
достижения
формирования
компетенций.
Компетентность
отсутствует

физической
культуры  для
восстановления
организма после
физической  и
умственной
нагрузки. 
Составляет
комплексы
производственн
ой  гимнастики
без  учета
характера
производственн
ого  труда и
обеспечения
работоспособно
сти;  частично
контролирует
интенсивность
нагрузки  при
самостоятельны
х  занятиях
физической
культурой; 
определяет 
уровень 
физической и 
умственной 
нагрузки для 
увеличения 
работоспособно
сти.

Дан 
недостаточно 
полный и 
недостаточно 
развернутый 
ответ. Логика и 
последовательн
ость изложения 
имеют 
нарушения. 
Допущены 
ошибки в 
раскрытии 
понятий, 
употреблении 
терминов. 
Обучающийся 
не способен 
самостоятельно 
выделить 

методы 
физической 
культуры для 
восстановлен
ия организма 
после 
физической и
умственной 
нагрузки.
Составляет
комплексы
производстве
нной
гимнастики  с
учетом
характера
производстве
нного труда и
обеспечения
работоспособ
ности;
частично
контролирует
уровень  и
интенсивност
ь  нагрузки
при
самостоятель
ных  занятиях
физической
культурой; 
частично 
определяет 
оптимальный 
уровень 
физической и
умственной 
нагрузки для 
увеличения 
работоспособ
ности.

Дан  полный,
развернутый
ответ  на
поставленны
й  вопрос,
показано
умение
выделить
существенны
е  и
несущественн
ые  признаки,

культуры  для
восстановления
организма  после
физической  и
умственной
нагрузки.
Проявляет
творческие
способности  при
составлении
комплексов
производственно
й  гимнастики  с
учетом характера
производственно
го  труда и
обеспечения
работоспособнос
ти; контролирует
уровень  и
интенсивность
нагрузки  при
самостоятельных
занятиях
физической
культурой; 
определяет
оптимальный
уровень
физической  и
умственной
нагрузки  для
увеличения
работоспособнос
ти

Дан полный, 
развернутый 
ответ на 
поставленный 
вопрос, показана 
совокупность 
осознанных 
знаний об 
объекте, 
доказательно 
раскрыты 
основные 
положения темы;
в ответе 
прослеживается 
четкая структура,



существенные и 
несущественные
признаки и 
причинно-
следственные 
связи. 
Обучающийся 
может 
конкретизирова
ть обобщенные 
знания, доказав 
на примерах их 
основные 
положения 
только с 
помощью 
преподавателя. 
Речевое 
оформление 
требует 
поправок, 
коррекции. 
Студент 
демонстрирует 
крайне низкий 
уровень 
сформированно
сти 
компетентности

причинно-
следственные
связи.  Ответ
четко
структуриров
ан,  логичен,
изложен  в
терминах
науки.
Однако
допущены
незначительн
ые  ошибки
или
недочеты,
исправленны
е
обучающимс
я  с  помощью
«наводящих»
вопросов
преподавател
я.  Студент
демонстрируе
т  средний
достаточный
уровень
сформирован
ности
компетенций

логическая 
последовательно
сть, отражающая 
сущность 
раскрываемых 
понятий, теорий, 
явлений.  Знание 
об объекте 
демонстрируется 
на фоне 
понимания его в 
системе данной 
науки и 
междисциплинар
ных связей. 
Ответ изложен 
литературным 
языком в 
терминах науки. 
Могут быть 
допущены 
недочеты в 
определении 
понятий, 
исправленные 
обучающимся 
самостоятельно в
процессе ответа. 
Студент 
демонстрирует 
высокий уровень 
сформированнос
ти компетенций

ИД-3 УК-7 
поддерживае
т должный 
уровень 
физической 
подготовленн
ости для 
обеспечения 
полноценной
социальной и
профессиона
льной 
деятельности
и соблюдает 
нормы 
здорового 

Не  применяет
методы  и
средства
самоконтроля для
реализации
производственно
й  физической
культуры и основ
здорового  образа
жизни.  Не
проводит
самоконтроль,  и
не  анализирует
полученные
результаты
состояния  своего

Частично
применяет
методы  и
средства
самоконтроля
для  реализации
производственн
ой  физической
культуры и
основ здорового
образа  жизни.
Проводит
самоконтроль,
но  не
анализирует
полученные

Может
применять
методы  и
средства
самоконтроля
для
реализации
производстве
нной
физической
культуры и
основ
здорового
образа жизни.
Проводит
самоконтроль

Применяет
методы  и
средства
самоконтроля
для  реализации
производственно
й  физической
культуры и основ
здорового  образа
жизни.
Полноценно
проводит
самоконтроль  и
анализирует
полученные
результаты



образа жизни здоровья.
Не определяет 
оптимальный 
уровень 
физической 
нагрузки по ЧСС и 
ЧДД и не может 
анализировать и 
делать выводы.
Не использует 
технологии 
регулирования 
психоэмоциональн
ого состояния на 
занятиях 
физическими 
упражнениями и в 
профессиональной 
деятельности; 
методики оценки 
функциональной 
подготовленности 
и физического 
развития; 
технологии 
определения 
уровня физической
подготовленности 
посредством 
функциональных 
проб и 
физиологических 
индексов здоровья.

Не получены 
ответы по 
базовым 
вопросам 
дисциплины. 
Студент не 
демонстрирует 
индикаторы 
достижения 
формирования 
компетенций. 
Компетентность 
отсутствует

результаты
состояния
своего здоровья.
Может 
определять 
оптимальный 
уровень 
физической 
нагрузки по ЧСС 
и ЧДД, но не 
может 
анализировать и 
делать выводы.
Не в полной мере 
использует 
технологии 
регулирования 
психоэмоциональ
ного состояния на
занятиях 
физическими 
упражнениями и 
в 
профессионально
й деятельности; 
методики оценки 
функциональной 
подготовленности
и физического 
развития; 
технологии 
определения 
уровня 
физической 
подготовленности
посредством 
функциональных 
проб и 
физиологических 
индексов 
здоровья.

Дан недостаточно
полный и 
недостаточно 
развернутый 
ответ. Логика и 
последовательнос
ть изложения 
имеют 
нарушения. 
Допущены 
ошибки в 
раскрытии 
понятий, 
употреблении 
терминов. 
Обучающийся не 
способен 

и
анализирует
полученные
результаты
состояния
своего
здоровья.
Может 
определять 
оптимальный 
уровень 
физической 
нагрузки по 
ЧСС и ЧДД.
Использует 
технологии 
регулирования
психоэмоцион
ального 
состояния на 
занятиях 
физическими 
упражнениями
и в 
профессиональ
ной 
деятельности; 
методики 
оценки 
функциональн
ой 
подготовленно
сти и 
физического 
развития; 
технологии 
определения 
уровня 
физической 
подготовленно
сти 
посредством 
функциональн
ых проб и 
физиологическ
их индексов 
здоровья.

Дан  полный,
развернутый
ответ  на
поставленны
й  вопрос,
показано
умение
выделить
существенны
е  и

состояния  своего
здоровья.
Определяет 
оптимальный 
уровень 
физической 
нагрузки по ЧСС и
ЧДД.
Максимально 
использует 
технологии 
регулирования 
психоэмоциональн
ого состояния на 
занятиях 
физическими 
упражнениями и в 
профессиональной 
деятельности; 
методики оценки 
функциональной 
подготовленности 
и физического 
развития; 
технологии 
определения 
уровня физической
подготовленности 
посредством 
функциональных 
проб и 
физиологических 
индексов здоровья.

Дан полный, 
развернутый ответ 
на поставленный 
вопрос, показана 
совокупность 
осознанных знаний
об объекте, 
доказательно 
раскрыты 
основные 
положения темы; в
ответе 
прослеживается 
четкая структура, 
логическая 
последовательност
ь, отражающая 
сущность 
раскрываемых 
понятий, теорий, 
явлений.  Знание 
об объекте 
демонстрируется 
на фоне 
понимания его в 



самостоятельно 
выделить 
существенные и 
несущественные 
признаки и 
причинно-
следственные 
связи. 
Обучающийся 
может 
конкретизировать
обобщенные 
знания, доказав 
на примерах их 
основные 
положения только
с помощью 
преподавателя. 
Речевое 
оформление 
требует поправок,
коррекции. 
Студент 
демонстрирует 
крайне низкий 
уровень 
сформированност
и

несущественн
ые  признаки,
причинно-
следственные
связи.  Ответ
четко
структуриров
ан,  логичен,
изложен  в
терминах
науки.
Однако
допущены
незначительн
ые  ошибки
или
недочеты,
исправленны
е
обучающимс
я  с  помощью
«наводящих»
вопросов
преподавател
я.  Студент
демонстрируе
т  средний
достаточный
уровень
сформирован
ности
компетенций

системе данной 
науки и 
междисциплинарн
ых связей. Ответ 
изложен 
литературным 
языком в терминах
науки. Могут быть
допущены 
недочеты в 
определении 
понятий, 
исправленные 
обучающимся 
самостоятельно в 
процессе ответа. 
Студент 
демонстрирует 
высокий уровень 
сформированности
компетенций

Оценивание  уровня  сформированности  компетенции  по  дисциплине
осуществляется на основе «Положения о проведении текущего контроля успеваемости и
промежуточной  аттестации  обучающихся  по  образовательным  программам  высшего
образования  -  программам  бакалавриата,  программам  специалитета,  программам
магистратуры  -  в  федеральном  государственном  автономном  образовательном
учреждении  высшего  образования  «северо-кавказский  федеральный  университет»  в
актуальной редакции.





ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕРКИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ



Номер
задани

я

Правильны
й ответ

Содержание вопроса
Компетенци

я

2 семестр

1.

Что такое ритмическая гимнастика? 
а)  разновидность  гимнастики,  основным  содержанием  которой  являются  силовые
упражнения и нагрузки;
b) активные танцы;
с) разновидность гимнастики, основным содержанием которой является обще развивающие
упражнения и танцевальные элементы

УК -7

2.
Шейпинг – это_____________

УК -7

3. Атлетическая гимнастика – это __________ УК -7
4. Степ-аэробика – это ________________ УК -7

5.
Слайд-аэробика – это ________________

УК -7

6. Физическая нагрузка – это____________ УК -7

7.
Если интенсивность работы при воспитании выносливости выше критической (75-85% от
максимальной),  а  частота  пульса  к  концу  нагрузки  180  уд/мин,  то  повторная  работа
возобновляется тогда, когда ЧСС снижается до ________

УК -7

8.
Интервал  отдыха,  гарантирующий  к  моменту  очередного  повторения  упражнения
восстановления работоспособности до исходного уровня, называют ____________

УК -7

9. Пульс в покое здорового человека равен_________________ УК -7

10.
Минимальная  интенсивность  по  ЧСС,  которая  дает  тренировочный
эффект для лиц от 17 до 25 лет равна ______________

УК -7

11. Гарвардский степ-тест дает возможность оценить, насколько быстро _____________ УК -7

12.

Техника подтягивания на высокой гимнастической перекладине из виса:
а)  испытуемый по команде хватом сверху (ладонями к себе)  берется за перекладину на
ширине плеч и делает вис на прямых руках;
b) испытуемый по команде хватом сверху (ладонями вперед) берется за перекладину на
ширине плеч и делает вис на прямых руках, при этом ноги не должны касаться пола;
с) испытуемый по команде хватом сверху (ладонями вперед) берется за перекладину на
ширине ладони, при этом ноги не должны касаться пола

УК -7

13. Планирование объема и интенсивности физических упражнений УК -7
14. Интенсивность физической нагрузки, связь ее с ЧСС УК -7
15. Признаки чрезмерной нагрузки УК -7
16. Гигиена самостоятельных занятий УК -7

17.
Планирование  объема  и  интенсивности  физических  упражнений  с  учетом  умственной
учебной нагрузки

УК -7

3 семестр
Процедура тестирования для оценки гибкости: 



2. Описание шкалы оценивания
В рамках  рейтинговой  системы  успеваемость  студентов  по  каждой  дисциплине

оценивается в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации. Рейтинговая система
оценки  знаний  студентов  основана  на  использовании  совокупности  контрольных
мероприятий  по  проверке  пройденного  материала  (контрольных  точек),  оптимально
расположенных  на  всем  временном  интервале  изучения  дисциплины.  Принципы
рейтинговой системы оценки знаний студентов основываются на положениях, описанных
в Положении об организации образовательного процесса на основе рейтинговой системы
оценки знаний студентов в ФГАОУ ВО «СКФУ».

Рейтинговая  система  оценки  не  предусмотрено  для  студентов,  обучающихся  на
образовательных  программах  уровня  высшего  образования  магистратуры,  для
обучающихся на образовательных программах уровня высшего образования бакалавриата
заочной и очно-заочной формы обучения.

3. Критерии оценивания компетенций

Оценка  зачтено выставляется  студенту,  если  он  выполняет  тесты  спортивно-
технической,  профессионально-прикладной  и  физической  подготовленности  на
положительную  оценку;  если  ответы  вопросы  и  тесты  по  темам  дисциплины
последовательны, логически изложены, допускаются незначительные недочеты в ответах,
такие как отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и пр.

Оценка  не зачтено выставляется студенту, если он не выполняет тесты для оценки
спортивно-технической, профессионально-прикладной и физической подготовленности на
положительную оценку по разделам пройденной программы; если он не знает основных
понятий дисциплины, не отвечает на более, чем 70% тестов по темам дисциплины.
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