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Методические указания для самостоятельной  работы по дисциплине «Без-
опасность  жизнедеятельности»  составлены  в  соответствии  с  требованиями
ФГОС СПО к подготовке выпуска для получения квалификации специалист по
судебному администрированию.

Предназначены для  студентов,  обучающихся  по специальности  40.02.03
Право и судебное администрирование
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Методические указания по выполнению самостоятельных занятий по дисциплине   Основы
безопасности   жизнедеятельности  для студентов  специальности СПО 40.02.03  Право и су-
дебное администрирование.
Внеаудиторная самостоятельная работа проводится с целью:

- систематизации  и  закрепления  полученных  теоретических  знаний  и  практических  умений
обучающихся; 

- углубления и расширения теоретических знаний, практических умений и навыков  
- формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и

специальную литературу;
- развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы,

самостоятельности, ответственности, организованности;
- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, совершенствова-

нию и самоорганизации;
- формирования общих и профессиональных компетенций.

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию препода-
вателя, но без его непосредственного участия. 

Перед  выполнением  студентами  внеаудиторной  самостоятельной  работы  препода-
ватель проводит инструктаж по выполнению задания, который включает цель задания, его со-
держание,  сроки  выполнения,  ориентировочный  объем  работы,  основные  требования  к
результатам работы, критерии оценки. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от нега-
тивных воздействий ЧС;

- Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного
вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового
поражения;

- Применять первичные средства пожаротушения;
- Ориентироваться в перечне военно – учетных специальностей и самостоятельно опре-

делять среди них родственные полученной профессии;
- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной служ-

бы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
- Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных условиях военной службы;
- Оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том чис-
ле в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной без-
опасности России;

- Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной дея-
тельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- Основы военной службы и обороны государства;
- Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
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- Способы защиты населения от оружия массового поражения;
- Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;
- Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно – 
учетные специальности, родственные профессиям СПО.

- Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязан-
ностей военной службы;

- Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы студента являют-
ся:

- уровень освоения студентом учебного материала;
- умение студента использовать теоретические знания при выполнении практических задач;
- уровень умения активно использовать электронные образовательные ресурсы, находить требу-

ющуюся информацию, изучать ее и применять на практике
- обоснованность и четкость изложения ответа;
- оформление материала в соответствии с требованиями.
- уровень умения четко сформулировать проблему и  предложить пути ее решение;
- уровень умения определить, проанализировать альтернативные возможности, варианты дей-

ствий.
Методические указания по выполнению тестирования

Тестирование является особой формой контроля самостоятельной работы студентов. Тесто-
вые  задания   представляют  собой  сгруппированные  вопросы,  относящиеся  к  изучаемым
темам, причем к каждому вопросу прилагается некоторое количество ответов (обычно  4 ва-
рианта), из которых студенту рекомендуется выбрать правильный.
Как правило,  тесты составляются на отдельных бланках, которые раздаются  студентам. Те-
сты включают в себя пройденный материал по темам программы. 
Все виды самостоятельной  работы должны быть выполнены в срок, назначенный препода-
вателем.
Если работа выполнена с явным опозданием, преподаватель имеет право снизить за нее оцен-
ку.
Критерии оценки тестирования:
Оценка «отлично» выставляется студенту, если верно и правильно выполнено 90%-100%  за-
даний.
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если верно и правильно выполнено 70%-80% зада-
ний
Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если верно и правильно решено 50%-
60% заданий, возможны некоторые исправления при решении.
Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если верно выполнено менее 50% за-
даний.

План-график выполнения СРС

№
Наименование разделов и тем дисциплины, их

краткое содержание; 
вид самостоятельной работы

Форма
контроля

Зачетные
единицы

(часы)
4  семестр

1 Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, тех- Тестирование
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ногенного и военного характера.
4

2 Тема 1.2.   Защита и жизнеобеспечение населения
в условиях чрезвычайной ситуации.

Тестирование

4
3 Тема 1.3. Назначение и задачи гражданской оборо-

ны.
4

4 Тема 1. 4. Обеспечение устойчивости функциониро-
вания объектов экономики.

Тестирование 4

5 Тема 2.1. Правила поведения в условиях чрезвычай-
ных ситуаций природного и техногенного характера.

Тестирование 4

6 Тема 2.2. Организация воинского учета и
военная служба.

Тестирование
4

7 Тема 2.3. Общевоинские уставы. Тестирование 4
8 Тема 2.5. Воинские должности и звания воен-

нослужащих.
Тестирование 4

9 Тема 2.6.  Огневая подготовка Тестирование 2
Итого 34

Рекомендуемая литература
Основные источники:
1. Алексеев В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В. С.

Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN
978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART:
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87073.html 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А.
Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — Сара-
тов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c.
— URL: https://www.iprbookshop.ru/87788.html 

3. Курбатов В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций:
учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов:
Профобразование, 2020. — 121 c. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93574.html.

Дополнительные источники:
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов,

Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220
с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-
стема. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389.

2. Ветошкин А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. Ветош-
кин. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — ISBN 978-5-9729-0991-9. —
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFоб-
разование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/124002. 

3.  Основы  безопасности  жизнедеятельности.  Государственная  система  обеспечения
безопасности населения: учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, Е.
Ю. Голубь, А. В.  Седымов. — Саратов :  Профобразование,  2020. — 76 c.  — URL: http://
www.iprbookshop.ru/92323.html.
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4. Приешкина А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового
образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина.
— Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — URL: http://www.iprbookshop.ru/92324.html.

5. Прудников С. П. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций : учеб-
ник / С. П. Прудников, О. В. Шереметова, О. А. Скрыпниченко. – 2-е изд., испр. и доп. –
Минск :  РИПО, 2020.  –  257 с.  :  ил.,  табл.  –  Режим доступа:  по подписке.  –  URL: https://
biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599795.

6. Семехин Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие: Ю. Г. Семехин,
В. И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 413 с. : табл. –
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927. 

7. Хамидуллин Р. Я. Безопасность жизнедеятельности: учебник: Р. Я. Хамидуллин, И.
В.  Никитин.  –  Москва  :  Московский  финансово-промышленный университет  «Синергия»,
2020. – 138 с. : ил. – (Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://
biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816. 

Интернет источники:
1. http://siblec.ru/ Банк лекций Формальные, технические, естественные, общественные, гума-

нитарные, и другие науки.
2. http://www.iqlib.ru/Интернет-библиотека научных и учебных изданий. Условия использова-

ния и тарифы, поисковая система, список издательств.
3. window.edu.ru›resource/215/67215  Безопасность  жизнедеятельности.  Курс  лекций для  сту-

дентов технического колледжа, практические работы
4. bookfi.org›book/802735 Безопасность жизнедеятельности: Курс лекций для студентов техни-

ческого колледжа.
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