
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Наименование 

дисциплины  

Психологические методы и средства в профессиональной деятельности 

Краткое 

содержание 

Психология как наука и практика. Психологическое содержание 

профессиональной деятельности государственного служащего. Структура 

личностно-профессиональных качеств. Этические аспекты 

профессиональной деятельности. Регулирование межличностных отношений 

в группе. Культура общения. Моральный конфликт в профессиональной 

деятельности. 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

Выявляет социальные, культурные, конфессиональные различия в процессе 

профессиональной деятельности. Освоил основные категории и понятия 

научной психологии. Обладает навыками работы в коллективе на основе 

толерантного восприятия социальных, культурных, конфессиональных и 

иных различий. Применяет при решении профессиональных задач 

психологические методы, средства и приемы. Понимает источники и 

природу стресса при решении сложных и экстремальных профессиональных 

задач. Понимает методы эмоциональной и когнитивной регуляции для 

оптимизации  

собственной деятельности и психологического состояния. Применяет 

методы психологической защиты при решении профессиональных задач. 

Использует специальные методы эмоциональной и когнитивной регуляции в 

экстремальных ситуациях обеспечения экономической безопасности. 
Трудоёмкость, з.е. 4 

Форма отчётности  Зачет с оценкой 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Тертель, А. Л. Психология. Курс лекций : учеб. пособие / А.Л. 

Тертель. - М. : Проспект, 2013. - 248 с. : ил. - Библиогр. в подстроч. примеч. - 

ISBN 978-5-392-08954-3 

2. Рогов, Е. И. Психология становления профессионализма : учебник / 

Е.И. Рогов ; Южный Фед. ун-т. - Ростов н/Д : Фонд науки и образования, 

2014. - 394 с. - Библиогр.: с. 392-393. - ISBN 978-5-9905703-6-8 

Бордовская, Н. В. Психология и педагогика : учебник / Н.В. 

Бордовская, С.И. Розум. - СПб. : Питер, 2013. - 624 с. : ил. - (Учебник для 

вузов). - На учебнике гриф: Доп.УМО. - Библиогр.: с. 620. - ISBN 978-5-459-

00453-3 

Дополнительная 

литература 

1. Павелко, Н. Н. Психология и педагогика : [учеб. пособие] / Н.Н. 

Павелко, С.О. Павлов. - М. : Кнорус, 2012. - 496 с. - (Бакалавриат). - На 

учебнике гриф: Рек.УМО. - Библиогр.: с. 493-495. - ISBN 978-5-406-01108-9 

2. Психология. Для бакалавров : [учеб. пособие] / С.А. Безгодова, С.В. 

Васильева, М.С. Волохонская и др. ; под ред. В.Н. Панферова. - СПб. : 

Питер, 2013. - 480 с. : ил. - (Учебное пособие). - На учебнике гриф: 

Доп.УМО. - Библиогр.: с. 466-480. - ISBN 978-5-496-00027-7 

3. Караяни, А. Г. Психология общения и переговоров в экстремальных 

условиях : [учеб. пособие] / А.Г. Караяни, В.Л. Цветков. - М. : Закон и право, 

2009. - 247 с. - Библиогр.: с. 242-243. - ISBN 978-5-238-01608-5 
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