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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

              Безопасность жизнедеятельности 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и зн 

ания 

 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 -организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и организовывать и 
проводить мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
-использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия от оружия 
массового поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения 
и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим. 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьёзной 
угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды 
потенциальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 
обороны России; 
- задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 
поступления на неё в 
добровольном порядке; 



 

- основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-

учетные специальности, 
родственные 
специальностям СПО; 
- область применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы; 
- порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим. 

ОК 02 -организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и организовывать и 
проводить мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
-использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия от оружия 
массового поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения 
и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим. 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьёзной 
угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды 
потенциальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 
обороны России; 
- задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 



 

- организацию и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 
поступления на неё в 
добровольном порядке; 
- основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-

учетные специальности, 
родственные 
специальностям СПО; 
- область применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы; 
- порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим. 

ОК 04 

 

-организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и организовывать и 
проводить мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
-использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия от оружия 
массового поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения 
и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим. 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьёзной 
угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды 
потенциальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 
обороны России; 
- задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 



 

- меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 
поступления на неё в 
добровольном порядке; 
- основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-

учетные специальности, 
родственные 
специальностям СПО; 
- область применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы; 
- порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим. 

ОК 07 -организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и организовывать и 
проводить мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
-использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия от оружия 
массового поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьёзной 
угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды 
потенциальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 
обороны России; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- владеть способами бесконфликтного общения 
и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим. 

- задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 
поступления на неё в 
добровольном порядке; 
- основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-

учетные специальности, 
родственные 
специальностям СПО; 
- область применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы; 
- порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим. 



 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 

 

70 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т.ч.:  

лекции 18 

практические занятия  52 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой в 4 
семестре 

- 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 
акад. ч / в 

том числе в 
форме 

практическ
ой 

подготовки, 
акад. ч 

Коды 
компетенций  

1 2 3 4 

4 семестр 4/2  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения. 4  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные 
ситуации 
природного, 
техногенного и 
военного характера 

 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 в том числе:  

Лабораторные работы  

Практические занятия  2 

Практическое занятие № 1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 
военного характера 

2 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа   

Тема 1.2. 

Назначение и 
задачи 
гражданской 
обороны  

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 в том числе:  

Лабораторные работы   

Практические занятия  2 



 

Практическое занятие № 2. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 
военного характера. 

2 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 2. Основы военной службы 48/2  

Тема  2.1. 

Вооруженные 
Силы Российской 
Федерации 

 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 
 

1.История и предназначение Вооруженных Сил. Структура Вооруженных Сил.   
 

4 

2.Верховный главнокомандующий. Генеральный штаб. 2 

в том числе:  

Лабораторные работы   

 

Практические занятия 6 

Практическое занятие № 3. История и предназначение Вооруженных Сил. 2 

Практическое занятие № 4. Структура Вооруженных Сил.   2 

Практическое занятие № 5. Верховный главнокомандующий. Генеральный штаб. 2 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа   

Содержание учебного материала 4 

 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 
 

1. Национальная безопасность и национальные интересы России. Военная доктрина 
Российской Федерации. Военная организация Российской Федерации Вооруженные 

2 

 



 

Тема 2.2. Основы 
обороны 
государства. 
 
 

силы России, их структура и предназначение  

2. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. 

2 

в том числе:  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Контрольные работы    

Самостоятельная работа   

Тема 2.3. 

Организация 
воинского учета и                  
военная служба.  
 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 1. Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и медицинского 
обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на 
воинскую службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 
службе. 

2 

 

 

 

2. Прохождение военной службы по призыву и по контракту.  Правовые основы 
военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие.  Требования 
военной деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 
профессиональным качествам военнослужащего.  Обязанности военнослужащих. 
Статус военнослужащего. Права и ответственность военнослужащего. 

2 

в том числе:  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Контрольные работы  

Самостоятельная работа   

Тема  2.4. 

Общевоинские 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07. 
 

1. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 
Размещение военнослужащих. Воинская дисциплина. Поощрение и 

2 

 

 



 

уставы.  

 

дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего.  

2. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность 
военнослужащих. Обязанности лиц суточного наряда. 

2 

 

в том числе:  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Контрольные работы  

Самостоятельная работа   

Тема 2.5. Порядок 
прохождения 
военной службы.  

 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 в том числе:  

Лабораторные работы  

Практические занятия  4 

Практическое занятие № 6. Условия и порядок прохождения военной службы. 2 

Практическое занятие № 7. Назначение на воинские должности. 2 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа   

Тема 2.6. Воинские 
должности и 
звания 
военнослужащих.                                                                                                              
 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 в том числе:  

Лабораторные работы   

Практические занятия 6 

Практическое занятие № 8. Перечень воинских званий военнослужащих ВС РФ 2 



 

Практическое занятие № 9. Соответствие должностей и званий в ВС РФ 2 

Практическое занятие № 10. Форма и знаки отличия в ВС РФ 2 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа   

Тема 2.7.   Огневая 
подготовка 

  

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 в том числе:  

Лабораторные работы   

Практические занятия  6 

Практическое занятие № 11. Огневая подготовка и ее предназначение. 2 

Практическое занятие № 12. Устройство автомата Калашникова. Порядок неполной 
разборки автомата. 

2 

Практическое занятие № 13. Приемы и правила стрельбы из автомата. 2 

Контрольные работы    

Самостоятельная работа   

 

Тема 2.8. 

Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита.   

 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 
в том числе:  

Лабораторные работы   

Практические занятия 6 

Практическое занятие № 14. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 2 



 

Практическое занятие № 15. Пользование ОЗК. 2 

Практическое занятие № 16. Правила поведения в зоне поражения. 2 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа   

Раздел 3   Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской.    
 

16/2  

Тема 3.1. Первая 
медицинская 
помощь при 
остановке сердца. 

 

 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 
в том числе:  

Лабораторные работы   

Практические занятия  6 

Практическое занятие № 17. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия 
клинической смерти и реанимация. 

2 

Практическое занятие № 18. Правила проведения непрямого массажа сердца и 
искусственной вентиляции легких. 

4 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа  
 

 

Тема 3.2. Первая 
медицинская 
помощь при 
ранениях, 
несчастных 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 
в том числе:  

Лабораторные работы  



 

случаях и 
заболеваниях.                

 

 

Практические занятия 6 

Практическое занятие № 19. Правила оказания первой медицинской помощи при 
кровотечениях, при переломах. 

2 

Практическое занятие № 20. Правила оказания первой медицинской помощи при ушибах 
и вывихах. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 

4 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа   

Тема 3.3. Первая 
медицинская 
помощь при 
обморожении. 
Первая 
медицинская 
помощь при 
ожогах. 

 

Содержание учебного материала  

 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 
в том числе:  

Лабораторные работы   

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 21. Причины переохлаждения и обморожения. Первая 
медицинская помощь при обморожении. 

2 

Практическое занятие № 22. Оказание первой помощи при ожогах. 2 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа   

Тема 3.4. Основные 
инфекционные 
заболевания, их 

Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07. 

 в том числе:  

Лабораторные работы   



 

классификация и 
профилактика  

 

Практические занятия  4 

Практическое занятие № 23. Основные инфекционные заболевания, их классификация и 
профилактика. 

2 

Практическое занятие № 24. Наиболее характерные инфекционные заболевания, 
механизм передачи инфекции.  

2 

Контрольные работы  

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация   

Всего: 70  

 

 



 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных 
образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная оборудованием, 
техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования 
международных стандартов:   
Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

 Комплект учебной мебели (преподавательские стол, стул; столы и стулья для обучающихся 
– 30 посадочных мест), 

 Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий по изучаемым 
разделам, 

 Методическое сопровождение, плакаты, схемы. 
Интерактивный лазерный тир «Рубин» ИЛТ 001 «Патриот» 

 Пневматический пистолет «Макаров» МР654К; 
 Лазерная камера «Рубин» (камера, флешка, диск) 
 Лазерный автомат Калашникова, модель «Рубин» ЛТ-110АК 

 2 мишени 45*45; 
 2 мишени 20*20; 
 2 мишени 25*25 

Мультимедийное оборудование: 
Ноутбук ASUS K5Sc i3-231OM/3G/320G/DVD-SMulti/15.6*H 

Лаборатория безопасности жизнедеятельности 

 

 3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 
учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 
Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/93574.html. 

2. Колотушкин, В. В. Безопасность жизнедеятельности при строительстве и 
эксплуатации зданий и сооружений [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / В. 
В. Колотушкин, С. Д. Николенко. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : 
Профобразование, 2019. — 198 c. — 978-5-4488-0374-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87270.html 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. 
А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — 

Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 

235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87788.html. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена 
сил ГО http://go-oborona.narod.ru. 

2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию 
культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 

3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 

http://www.iprbookshop.ru/93574.html
http://www.iprbookshop.ru/87270.html
http://www.iprbookshop.ru/87788.html
http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal


 

5. Портал Правительства России: http://government.ru. 

6. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 
http://www.rhbz.ru/main.html. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Рысин Ю.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное 
пособие / Ю.С. Рысин, С.Л. Яблочников. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай 
Пи Эр Медиа, 2019. — 122 c. — 978-5-4486-0158-3. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70759.html 

2. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова. — Электрон. текстовые 
данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2019. — 247 c. — 978-

5-379-02005-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65282.html 
3. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / В.Д. Еременко, В.С. Остапенко. — Электрон.текстовые данные. — М. : 
Российский государственный университет правосудия, 2016. — 368 c. — 978-5-93916-485-

6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49600.html 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 
безопасности населения [Электронный ресурс] : учебное пособие / . — Электрон. текстовые 
данные. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 
2019. — 80 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74270.html 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки  Методы оценки 

Знания: 
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьёзной 
угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды 
потенциальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 

Соответствие результатов 
выполнения практических 

работ примерам. 

тестирование, зачет с 
оценкой 

http://government.ru/
http://kremlin.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html
http://www.iprbookshop.ru/70759.html
http://www.iprbookshop.ru/49600.html
http://www.iprbookshop.ru/74270.html


 

- основы военной службы и 
обороны России; 
- задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 
поступления на неё в 
добровольном порядке; 
- основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-

учетные специальности, 
родственные 
специальностям СПО; 
- область применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы; 
- порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим. 
Умения: 
-организовывать и 
проводить мероприятия по 
защите работающих и 
организовывать и 
проводить мероприятия по 
защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 
- предпринимать 
профилактические меры 

Подготовлены и сохранены 
в заданном формате 
текстовые, графические и 
презентационные 
материалы в соответствии с 
требованиями.  
Результаты выполнения 
заданий соответствуют 
заданным шаблонам и 
требованиям.  

Оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 
Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения. 
практических работ, 

диф.зачет. 



 

для снижения уровня 
опасностей различного 
вида и их последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
-использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия от оружия 
массового поражения; 
- применять первичные 
средства пожаротушения; 
- ориентироваться в 
перечне военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
- применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в соответствии 
с полученной 
специальностью; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения 
и саморегуляции в 
повседневной деятельности 
и экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказывать первую 
помощь пострадавшим. 

При выполнении заданий 
использованы 
рациональные методы и 
средства обработки 
информации. 

 

 

 

 


