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1. IlacopTt poHA2 OLIEHOYHBIX CPEICTB
1.1. ObJsacTh NPpUMEHEHU
®dona oneHoUYHBIX cpeAcTB (manee - DOC) mnpenHazHaueH sl OLCHUBAHUS
3HaHWM, YMEHHH, YpOBHA COHOPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIMA CTYJIEHTOB,
oOyuaromuxcss  1mo  crnenmanbHoctTH  40.02.03  IlpaBo u  cyuneOHoe
agmuHuctpupoBanue no nucuuruinHe OI'CHO.04 «Dusnueckas KyJIbTypay.
®OC cocrasinen Ha ocHoBe PI'OC u paboueil mporpaMMbl TUCIUILTAHBI.
IIpomesxyTouHas aTTecTanys o AUCLUIUIMHE NpexycMoTpeHa B 3, 4, 5 cemecTpax
B ¢opme 3aueta, B 6 cemectpe B (opme mud@epeHIMpoBaHHOTO 3adeTa C
BBICTABJICHUEM OTMETKH II0 CHUCTEME «OTIMYHO, XOPOLIO, YJOBIETBOPUTEIBHO,
HEY/I0BJIETBOPUTEIIBHOY.
1.2. IlnanupyemMble pe3yabTaThbl 0CBOEHHUS M CUMILINHBI
®OC 103BONSET OUEHUTh 3HAHUA, YMEHHs, CHOPMUPOBAHHOCTH OOLIUX
KOMIETEHIIUH B cooTBeTCTBUU ¢ TpeboBanusiMu OI'OC u paboueil mporpammoit
JTUCIUTUIMHBI.
[Inanupyemble pe3yiabTaThl OCBOEHHUS (3HAHUS M YMEHHUA) U IepeyeHb
OCBaMBaeMbIX KommeTeHIuH (001ux) yka3piBatotcs B coorBeTcTBUU ¢ GI'OC, OII1
U pabouelt mporpaMMon yueOHON AUCITUTIIINHEI.
YMEHHS:
V.l — wucnonb3oBaTh (U3KYJIBTYPHO-O3JOPOBUTEIBHYIO JE€ATEIbHOCTh IS
YKpEIJIEHUS 3[J0POBbS, TOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U TPO(HECCHOHATBHBIX 1IeIeH;
3HAHUSL:
3.1— - o ponu ¢usznueckoil KyJbTypsl B OOLIEKYJIbTypPHOM, COLMAIBHOM H
(pM3UYECKOM pa3BUTUU YEIIOBEKA,
3.2. - OCHOBBI 3JJ0POBOr0 00pa3a KU3HU.
oOlue KOMIETEeHIUU:
OK 10 Opranu3oBbIBaTh CBOIO KHU3Hb B COOTBETCTBUHU C COLMAIBHO 3HAYUMBIMU
NPEJICTaBICHUSAMH O 3J0POBOM 00pa3e *U3HH, MOAJIEPKUBATH JOJKHBIM YPOBEHb
¢u3NYecKoil  MOATOTOBIEHHOCTH, HEOOXOAMMBIA  JUIsI  COUMAJIbHOM |
npodeccruoHaIbHOM 1eITeTbHOCTH.

1.3. ®opMBbI KOHTPOJISI M OLICHUBAHUSA
[IpenMeToM OLIEHKH clly*aT yMeHHs W 3HaHus, npeaycmorpeHHole OI'OC mno
(yueOHOI) AUCIMIUIMHE, HAIIPaBJICHHBIC Ha (POPMUPOBAHKE OOIIMX KOMITCTCHIIHA.

Tabmuna 1 @DOopMBI KOHTPOJISI ¥ OTICHUBAHHUS
KonTpouib u Tekymuii KOHTPOIIb [TpoMexyTouHas aTTeCTalus
OLICHKA Mertonae! onienku | I[IpoBepsiembie | MeToabl [IpoBepsiembie
(3anonusemcs 8 OK,V,3 OLIEHKHU IIK, OK, V, 3
OCBOCHUA
z coomeemcmeuu
(yuebHOiA) ¢ pazoenom 4
AUCHUITIIINHBI pa60qe1j
1o TEMaM npozpammul)
(paznenam)
DNeMEHThI
y4ueOHOMU
JUCIHILTUHBI




3 cemecTp

Paznen 1. IlpodeccuonanbHo-npukiagHas Quandeckas
MIOJITOTOBKA CTYJIEHTOB.

Tema 1.

Oo6mmue
MIOJIOKCHHUS
npodeccuoHanbH
O-IIPUKJIIATHOM
buznueckoi
MOJITOTOBKH.

[IpakTrueckoe
3aHsaTHEe Ne |
O06mmme
TOJIOYKEHUS
npo¢eCCuOHAIIbH
O-IIPUKJIATHOMN
buzmaeckoi
MTOATOTOBKH.
Metoauka
moxdopa cpeicTB
[TIDIT
CTYJICHTOB
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
TECT Ha
CKOPOCTHYIO
ITOJATOTOBJICHHOC
Tb: Oer 60 m.
FOHOIIIH:
«5»-83¢c

«4» -8,7c¢
«3»-93¢c
JIEBYIIIKHU:
«5»-94c¢

«4» -10,1 ¢
3»-11,1c¢
CamMocTosTenbpHa
o pabota
oOydJaronuxcs:
Hcnonb3oBanue
(bu3mIecKux
YOPA)KHEHUH B
pexumMe yaeOHou
u
MIPOM3BOJICTBEHH
oi
JIeATEIIbHOCTH.

OK.10
Vi,
31,32

Tema 2.
OcHoOBHOE
coJiepKaHue
[IIDIT Gyaymero
CIICIUAJINCTA;
MIPUKJIATHBIC
BU/IBI CIIOPTA U UX
9JIEMEHTEL.

[IpakTueckoe
3ansaTHe No 2
OcHoBHOE
coJiep>KaHue
[IDIT
Oyymiero
CHEIHAJTUCTA;
MIPUKJIaIHBIE
BH/JIBI CIIOPTA U
WX 3JIEMEHTBHI.
TectupoBanue

OK.10
V1,
31, 32

3auer,
nuddepennn
POBaHHBIN
3auer

OK.10
V1,
31,32




Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOpPMAaTHUBOB: Oer
100 m.

FOHOIIIH:

FOHOIIIH:
«5»-135¢
«4»-13.8¢
«3»n-14,5¢
JIEBYIIIKHU:
«5»-164c¢
«4»-169c
«3»n-182¢
CamocTosTebHA
s pabota
oOyyJaronmxcs:
NuuBuyansHbl
i BBIOOD
CHUCTEMBI
YIpaKHEHUI
TTOBBIIICHHS
pabotocrnocoOHO
CTH.

Paznea 2. Jlerkas atjieTuka.

Tema 3
HNucTpykTax mo
TCXHUKE
0e30IaCHOCTH.
MeTtoanka
pa3BUTHS
OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha
3aHATUIX 1O
JIETKOM aTIJIETUKE.

[IpakTueckoe
3ansTue Ne 3.1
HNHcTpykTax no
TEXHHKE
0E30IaCHOCTH.
IIpaBuna
IIOBEJICHUS Ha
3aHATHSAX TI0
JIETKOM aTJIETHUKE
CTYJICHTOB.
CaMocTosTeIbHa
s pabora
00y4aronuxcs:
CocrapneHue u
BBITIIOJTHCHHE
KOMILJICKCOB
YIPA)KHEHUN
cIeuaIbHON
¢buznueckoi
ITOJTOTOBKH.

[IpakTrueckoe
3ansTue Ne 3.2
Metoauka
pa3BUTHUS
OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH
Ha 3aHATUSAX 110
JIETKOM

OK.10
V1,
31, 32




aTJIETUKE.
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHUBOB:
[IppKKH cO
CKakaykoil 3a 1
MUH..

FOHOIIN:

«5» - 130 pa3
«» - 120 pa3
«3» - 110 pa3
JIeBYLIKH:

«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
CamocrosiTenbHa
s paborta
o0y4aromuxcs:
CocraBinenue u
BBITIOJTHEHHE
KOMILIEKCOB
YIPA)KHEHUN
cIIeIaIbHON
¢buznueckoi
MIOJIFOTOBKH.

Tema 4.
N3yuenne
TEXHUKHU
ITonsTHe
OTTaJIKUBAaHUU
MPBDKKaX

Oera.

00
B

[IpakTueckoe
3aasaTue Ne 4
OO011I1e OCHOBBI
TEXHUKHU
MPBIKKOB.
Ilonstue 00
OTTAJIKUBAHHH B
TIPBIKKAX
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
[Ipbrxku B
JUIMHY C MecTa
(cm)

FOHOIIIH:

FOHOIIIH:

«5» - 235 cm

«4y» - 225 cm

«3» -215cm
JIE€BYIIKHU:

«5» - 184 cm

«4» - 174 cm

«3» - 164 cm
CamocrosTelbLHa
g paboTa
00yJaronmxcs:

OK.10
V1,
31, 32




ocr Ha 100 M,
OeroBbie U
MIPBIKKOBBIC
YIOPKHEHUS.

Tema 5.
OcrtadeTHbIi Oer.
Texnuka
METaHMS.

[IpakTueckoe
3ansaTHe Ne 5.1
OctadeTHbIi
oer.
CamocrosiTenbHa
g paboTa
00y4aroIuxcs:
Kpocc,
yIpaKHEHUS JIsT
PYK | IJICYEBOTO
nosca.

[IpakTueckoe
3aasaTHe Ne 5.2
TexHuka
METaHUS.
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
YemHOYHBIH Oer
6x9 M (¢)
FOHOIIIN:
«5»-13.8¢
«»-143 ¢
«3»-148 ¢
JI€BYIIKHU:
«5»-158¢

«4» -16,8 ¢
«3»-178¢
CamocrosTelbHa
g paboTa
00y4aroIuxcs:
Kpocc,
yOpaXHEHUs [Tt
PYK H TJIEYEBOTO
rmosica.

OK.10
V1,
31, 32

Tema 6

Huskwnii crapr,
CTapTOBBIN
pasber. U3zyuenue
TEXHHUKU Oera Ha
KOPOTKHE
JTUCTAHIINH.
Beicokuii crapr,
Oer 1o oBOPOTY,
CTapTOBBIN
pasrox,
YCKOpEHHUE.

[IpakTrueckoe
3anstue Ne 6.1
Hwuzkuii crapr,
CTapTOBBIN
pasoer.
N3yuenne
TEXHUKH Oera Ha
KOPOTKHE
JTUCTAHLINU.
CamocrosiTenbHa
s pabora
00yJaronuxcs:

OK.10
Vi,
31,32




ocr Ha 100 M,
OeroBbIe
yIPaKHEHHUSI.

[IpakTueckoe
3ansTue Ne 6.2
Beicokuii crapr,
oer o
IIOBOPOTY,
CTapTOBBIN
pasrom,
YCKOpEHHUE.
Beicokuii crapr,
oer o
IIOBOPOTY,
CTapTOBBIN
pasrom,
YCKOpEHHUE.
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOpPMaTHUBOB: Oer
100 m.

FOHOIIIN:
«5»-135¢
«»-13.8¢
«3»n-14,5¢
JIEBYIIIKHU:
«5»-164c¢
«4»-169c
«3»n-182¢
CamocTosTenbHa
g pabora
o0ydJaronmxcs:
ocr Ha 100 M,
OeroBbie
YOPAKHEHHUSL.

Tema 7.
Kpocconas
MONTrOTOBKaA. ber
Ha CpEJIHHE
JTMCTAHITAH.
MeTtaHue Ms4a Ha
JTATbHOCTH

[IpakTHueckoe
3aHsaTHe Ne 7.1
KpoccoBas
MOATOTOBKA
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
ber 1000 m
(ronormm), 500 M
(neBymIKn)
(MuH.C)
FOHOIIIH:

«5» - 3.45

«» -4.15

«3» -4.45

OK.10
Vi,
31,32




JIEBYIIIKH:
«5» -2.20

«4» -2.35

«3» -2.50
CamocrosTelbHa
s paborta
00yJarouxcs:
oer ma 1000 M.
YpaxHeHus
JUISt pyK 51
IJICYEBOrO
rosica.

[IpakTHueckoe
3aHsaTue Ne 7.2,
ber na cpennue
JACTAHIUH.
MeTtanue Ms4da
Ha JTaJIbHOCTh
CaMocTosTelIbHa
s pabota
o0ydJaronmxcs:
o6er ma 1000 M.
YnpaxxHeHus

JIE pyK u
IJIEYEBOrO
rmosica.

Tema 8.
Bcerpeunas
actadera.
CoBeplieHCTBOBA
HUE TCXHUKH
3cTadeTHOTO
Oera.

[IpakTHueckoe
3ansTue Ne 8.1.
CoBepIIeHCTBOB
aHUe TeXHUKU
acTaeTHOTO
Oera.
CamocrosTensHa
g pabora
oOydJaronuxcs:
Oer Ha KOPOTKYIO
JVICTAHITHIO.

[IpakTHueckoe
3aHsTue Ne 8.2
ber na
KOPOTKYIO
JIACTAHITHIO.
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB:
YemHOYHBIH Oer
10x9 M (c)
FOHOIIIH:

«5» -26,5

«4» -27,0

OK.10
Vi,
31,32




«3» - 28,0
JICBYIIKH:

«5» - 27,5

«4» - 28,0

«3» - 30,0
CamocrosiTenpHa
g pabora
o0ydJaronmxcs:
Oer Ha KOPOTKYIO
JTUCTAHIIHIO.

IMpomexxyTounas aTrecTamus 3 ceMmecTp

3auer

OK.10
V1,
31,32

4 cemecTp

Tema 9.
CoBepIiieHCTBOBa
HUE TEXHUKH
oera. Kpoccoas
MOATOTOBKA.

[IpakTueckoe
3ansaTue Ne 9.1
CoBeplIeHCTBOB
aHHE TeXHUKU
6era. KpoccoBas
MOJITOTOBKA
CamocrosiTenbHa
o pabora
00y4aroIuXxcs:
oer Ha 2000 M.

[IpakTrueckoe
3aHgaTue Ne 9.2
CoBepI1IeHCTBOB
aHH€ TEXHUKHU
Oera.
CrenuanabHbIC
OeroBbIe
YIPaKHCHHS.
TectupoBanue
Ha OCHOBC
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
ber 3000 m
(tonomm), 2000
M (ICBYIIIKH)
(MuH.C)
FOHOILIH:

«5» - 13.50
«4» - 14.50
«3» - 16.50
JIEBYIIIKHU:

«5» - 10.50
«4» -11.50
«3» -12.50
CamocrosTenbHa
g pabora
oOydJaronumxcs:
oer Ha 2000 M.

OK.10
V1,
31, 32




Tema 10.
ber na cpennue
JITUCTAHIIHUH.

[IpakTueckoe
3ansTue Ne 10.1
ber na cpennue
JTUCTAHITUH.
CneunanbHble
OeroBbie
YIPaKHEHHUS.
CamocrosiTenpHa
g pabora
o0ydJaronmxcs:
crielaIbHbIe
OeroBbie
yOpaKHEHHUS.
[IppKKOBBIE
yIpaXHEHUS

[IpakTueckoe
3ansitue Ne 10.2
IIpeKKOBBIE
YIpa)KHEHUS.
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIbHBIX
HOpPMAaTHUBOB:
TporiHoi
MPBIKOK B JUTUHY
¢ MecTa (cM)
FOHOIIIN:

«5» - 630

«» -215

«3» - 600
JEBYILKHU:
«5»-570

«» - 550

«3» - 530
CamocTosTenbHa
g pabora
oOyyJaronmxcs:
CIEIIMaJIbHBIE
Oerosbie
YIPaXKHEHMUS.
[IppKKOBBIE
YIPaXXHEHUS

OK.10
Vi,
31,32

Tema 11.
CoBeplieHCTBOBA
HUE TEXHUKU
METaHHus Msua.
Cocrasnenue u
BBITIOJIHEHHE
KOMILJIEKCOB
YIPA)KHEHUU
cIenaIbHON
(bu3nIecKoit

[IpakTHueckoe
3aHsTHe Ne 11.1
CoBepIIeHCTBOB
aHH€ TEXHHUKHU
METaHUs Ms4a.
CamocrosTelbHa
g paboTa
00y4aroIuxcs:
Brmonaenne
KOMILJICKCOB

OK.10
Vi,
31,32




IOATOTOBKH.

YIPA)KHEHUN
crenraabHON
¢buznueckoi
MIOATOTOBKH

[IpakTHueckoe
3aHsaTe Ne 11.2
CocraBieHue u
BBIIIOJTHCHHE
KOMIIJIEKCOB
YIPA)KHEHUN
crenraIbHON
¢buznueckoi
IOJITOTOBKH.
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
MeTtanue Msa4a
150 T ¢ pazbera
&y

FOHOIIIH:

«5» - 55

«4y - 45

«3» - 35
JIEBYIIIKHU:

«5» - 45

«4» - 35

«3» - 25
CaMocTosTelIbHa
g pabora
o0ydJaronmxcs:
Brinonnenue
KOMIIJIEKCOB
YIPA)KHEHUN
crenraIbHON
(buznueckoi
IOJITOTOBKH

Pa3zgen 3. 'umHacTHKA

Tema 12.
MeTtoanka
pa3BUTHS
THOKOCTH C
HCITOJIb30BaHUEM
TMMHACTUYCCKUX
YIPaXHEHU I

[IpakTrueckoe
3aHsaTHe 12.1
HNHcTpykTax no
TEXHUKE
0€30macHOCTH Ha
3aHATUAX
TUMHACTUKOM
CamocrosiTenbHa
s pabora
00y4aronuxcs:
BBITIOJTHEHHE
KOMIUIEKCOB
yIpaXHEHHUI
CIIELIMAJIBHOMN

OK.10
Vi,
31,32




¢buznueckoi
MOJITOTOBKH.

[IpakTHueckoe
3ansTue 12.2
Metoauka
pa3BUTHUs
THOKOCTH C
HCII0JIb30BaHUEM
TUMHACTUYECKHUX
YIPA)KHEHUN
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
Jlazanue o
KaHaTy IOHOUIU:
TEXHUKA
JIeBYLIKHU:
TEXHUKA
CamocrosiTenbHa
s paboTa
00y4aromuxcs:
BBITIOJTHCHHE
KOMILJIEKCOB
YIpaKHEHUN
CIIELIMAIIBHOMN
¢buznueckoin
MOATOTOBKH.

Tema 13.
Kommiekc
o011epa3BUBALOII]
nux
IMMHACTUYECKUX
YIPAKHEHUM.
Axpobarnyeckue
YIpaXHEHUS

[IpakTHueckoe
3ansTue 13.1
Kommnekc
o01Iepa3BUBAIOI]
X
TUMHACTUYECKUX
YIpaKHEHU.
CamocrosiTenbHa
g paboTa
00y4aroIuxcs:
BBITIOJTHECHHE
KOMILUIEKCOB
YIpaKHEHUI
YTpEHHEU
TUTUCHUYECKOU
TUMHACTUKH.

[IpakTueckoe
3ansTue 13.2.
Axpobarudeckue
YOpa)KHEHUS.
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIbHBIE

OK.10
Vi,
31,32




HOPMAaTHUBOB:
Axkpobartuyeckoe
COEIMHEHUE U3
3-4 31eMeHTOB:
TEXHHUKA.
CamocTosTenbHa
g pabora
o0ydJaronmxcs:
BBITIIOJIHEHUE
KOMILIEKCOB
YIPA)KHEHUN
YTpEHHEN
TUTMEHUYECKON
TMMHACTHKH.

Tema 14.
I'mmaacTueckue
YOPKHEHUS 151
pa3BUTHS

THOKOCTH W CHIIBL.

IlonrsaruBanme:
FOHOIIIM - Ha
BBICOKOH
nepeKIaanuHe,
JIEBYIIKA — HA
HU3KOM
MepeKIanHe.

[IpakTueckoe
3angrue 14.1
I'umHacTuyeckue
YIpaOKHEHUS IS
pa3BUTHUs
rHOKOCTH U
CHIIBL.
CamocrosTenpHa
g pabora
oOydJaronuxcs:
BBITIIOJTHCHHE
KOMIIJIEKCOB
YIPa)KHEHUM
YTpEHHEN
TUTUEHHUYECKOI
THMMHACTHKH.

[IpakTHueckoe
3aHsaTHe 14.2.
ITonTarnBanue:
IOHOIIIM - Ha
BBICOKOM
nepeKaanHe,
JIEBYIIKA — HA
HU3KOM
NepeKIanHe.
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIbHbBIE
HOPMAaTHBOB:
IloaTsiruBanue B
BHICE Ha BBICOKOM
nepeKIIaguHe
(roHOIIN) Ha
HU3KOM
nepeKIaanHe
(meByIIKN)
(KOJI.TIOBT.):
FOHOIIIH:

OK.10
Vi,
31, 32




«5»-13
«» - 11
«3» -9
JICBYIIKH:
«5»-13
«» - 11
«3» -9

CamocrosiTenbHa
s paboTa
00y4aromuxcs:
BBITIOJTHCHHE
KOMILIEKCOB
YIpaKHEHUI
YTpEHHEU
THTUCHUYECKOU
TUMHACTUKH.

Tema 15.
I'mmHacTuueckue
YIPaKHECHUS:
KYBBIPOK BIIEpE/L,
Ha3aJ, CTOKa Ha
rojoBe, KOJIeco -
FOHOIITH.
IloarsaruBanue,
OT)KUMaHHE

[IpakTHueckoe
3aHgTue 15.1
I'mmuacTHueckue
YOPAKHEHUS:
KYBBIPOK BII€pE]I,
Hazal, CTOiiKa Ha
roJ0Be, KOJIECO -
FOHOIIIU.
CamMocTosTenpHa
g pabora
oOydJaronuxcs:
BBITIIOJTHCHHE
KOMIIIEKCOB
YIPA)KHEHUMN
YTpEHHEN
TUTUEHHUYECKOM
THMMHACTHKH.

[IpakTHueckoe
3aHsTue 15.2.
IloaTssruBanme,
OTKHMaHHE
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIbHBIE
HOPMAaTHBOB:
ITomxpem
MepeBOPOTOM B
yIop Ha
BBICOKOM
TepeKIIauHe
(roHOIIIN) Ha
HU3KOH
(meByIIKN)
FOHOIIIH:

«5» -5

OK.10
Vi,
31,32




«by» -4

«3» -3
JEBYIIIKH:

«5» -5

«4y» -4

«3» -3
CamocrosTelbHa
s paboTa
00y4aroIuxcs:
BBINOJHEHUE
KOMILIIEKCOB
YIpaKHEHUI
YTpEHHEU
TUTHUEHUYECKOH
TMMHACTHKH.

Tema 16.
YipaxHeHus s
KOpPPEKLIHNH
OCAHKH, 3peHUs

[IpakTHueckoe
3aHgTue 16.1
Kowmmmrekc
YIPa)KHEHUI
BBOJHOM 1
MIPOU3BOJICTBEHH
O THUMHACTHKH.
CaMocTosTeIbHa
g paboTa
00y4aroIuxcs:
BBIIIOJTHEHHE
KOMILIIEKCOB
YIpaKHEHUI
MIPOU3BOJICTBEHH
OM THUMHACTHKH.

[IpakTHueckoe
3aHsaThe 16.2.
Kommrekc
YIPa)KHEHUMN
(bu3KyIBTHAY3BI
u
(U3KYITBTMUHYT
ku.TectupoBanu
€ Ha OCHOBE
KOHTPOJIbHBIE
HOpPMAaTHUBOB:
Iloguumanue
HOT B BHCE Ha
TUMHACTUYECKOU
JIECTHHUIIE 10
yria 900
(KOJI.TIOBT.)
FOHOIIIN:

«5» - 14

«»-12

«3»-10
JIEBYILIKH:

OK.10
Vi,
31,32




«5» -9

«» -8

«3» -7
CamMocTosTelIbHa
g pabora
oOyyJaronmxcs:
BBIIIOJTHCHHE
KOMIIIEKCOB
YIPA)KHEHUN
MIPOU3BOJICTBEHH
O TUMHACTHKH.

Paznea 4. BackeT00.

Tema 17.
HNucTpykTax mo
TEXHHKE
0e30IaCHOCTH.
MeTtoanka
pa3BUTHS
JIOBKOCTH U
KOOPJIMHAIINH Ha
3aHATHSIX 110
OackerOouy.

[IpakTueckoe
3agsaTre Ne 17.1
HNHcTpykTax no
TEXHUKE
0E30IMacHOCTH.
Metoauka
pasBuTus
JIOBKOCTH U
KOOpI[I/IHaLII/II/I Ha
3aHATUIX 1O
OacketOouy.
CamocrosTensHa
g pabora
oOydJaronuxcs:
CTOMKa U
nepeMenieHus
OackeTOOJIHCTA.
Benenune msua.

[IpakTrueckoe
3anstue Ne 17.2
Metoauka
pa3BHUTHA
JIOBKOCTH U
KOOpIUHAIINH Ha
3aHATUAX TIO
OacketOouy.
VYuebHas urpa.
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHUBOB:
Backetboun —
OpockH Ms4a B
KOJBIIO  H3-TIOA
muTa 3a 30 cek.

(ko pe3yiL.
TonaaHMi )
FOHOIIIH:

«S» - 15
«» -13

OK.10
V1,
31, 32




«3»-11
JICBYIIKH:
«5»-13

«» - 11

«3» -9
CaMocTosTelIbHa
g pabora
o0ydJaronmxcs:
CTOMKA U
TepeMeIeHUS
OackeTOOIHCTA.
Benenne maga.

Tema 18.
Benenne msua.
Croiiku urpoka.
[Iepemenienusi.
JloBisa
nepenaya Msya.
Bpocku. Yuebnas

urpa.

[IpakTueckoe
3ansaTue Ne 18.1
Benenue wMsauga.
Croiiku HWrpoka.
[Tepemenienus.
CamocrosTensHa
g pabora
oOydJaronuxcs:
bpocku B
KOJIBIIO.
Ilepenaun.

Urpa B ctputbon

[IpakTHueckoe
3aHsTHEe Ne 18.2
bpockn  wmsua.
VYuebnas urpa
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
Backerbon -
nepenayn  Ms4a
TpeMst
criocodamMu c
BEJIEHUEM o
miomanke 20 M
(cex)

FOHOIIIN:

«5» - 31

«4» - 33

«3» - 35
JEBYIIIKH:

«5» - 35

«dy» - 37

«3» -39
CamocrosTelbHa
g paboTa
00y4aroIuxcs:
bpocknu B
KOJIBIIO.

OK.10
V1,
31, 32




Ilepenaun. Hrpa
B CTpUTOOJI

IIpomexyTounas arrecTanus 4 cemecTp

3auer

OK.10
V1,
31,32

Tema 19.

bpocku B kK0JIBLIO.
Benenue msaua
IIPaBOM U JIEBOU
PYKOH.
OcTaHoBKa.
[TepexBat msiya.
VYuebHas urpa
6ackeTOoJI.

[IpakTrueckoe
3ansTue Ne 19.1
bpocku B
KOJIBLIO.
Benenue msaua
IIPaBOM U JIEBOU
PYKOM.
CamocrosiTenbHa
s pabora
00y4aroIuxcs:
Benenune msua.
bpocku B
koJib110. Mrpa B
CTpUTOOT

[IpakTueckoe
3aasaTHe Ne 19.2
OcTaHOBKa.
ITepexBat msua.
VYuebnas urpa
OackeT0OJI.
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
BackeTOon -
BEJCHHE MsAYa 3a
npeneIamMu
mTpadHOU 30HHI,
2 mara 6pocoK B
KOJIBIIO 32 1 MUH.
(ko
TonaaHMi )
FOHOIIIN:

«5» - 8

«» -7

«3» -6
JIEBYIIKH:

«S5» -7

«» -6

«3» -5
CaMocTosTeIbHa
s pabora
00y4aronuxcs:
Benenune msua.
bpocku B
koJib1l0. Mrpa B
CTpHUTOOIT

OK.10
Vi,
31,32




Tema 20.

JloBmsa u
repegaya Msua
JIBYMsI pyKaMU U
OJIHOM PYKOU Ha
MECTE U B
JIBUKECHUU C
IMaCCUBHBIM

COIIPOTUBJICHUCM.

[IpakTueckoe
3anstue Ne 20.1
1. JloBns n
repeaada Ms4a
IBYMsI pyKaMu U
OJIHOM PYKOM Ha
MECTE U B
JBUKEHHUHU C
IIACCUBHBIM
CONPOTUBIICHUEM

CaMocTosTelIbHa
g pabora
o0ydJaronmxcs:
Benenue msqua.
bpocku B
KOJIBIIO.
[Tepenaun.

[IpakTHueckoe
3aHsaTue Ne 20.2
Benenue msauya B
HU3KOU CpeHEn
H BBICOKOM
CTOMKE.
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
Backerbon -
mrpadHble
Opocku
(xonmu4ecTBO
YCIEUTHBIX
nomnsIToK u3 10)
FOHOIIIH:

«5» -6

«» -5

«3» -4
JIEBYIIIKHU:

«5» -5

«» -4

«3» -3
CamMocTosTelIbHa
g pabora
oOyyJaronmxcs:
Benenue msgua.
bpocku B
KOJIBIIO.
[lepenaun.

OK.10
Vi,
31,32

Tema 21.
Komb6unanus us
OCBOCHHBIX

[IpakTueckoe
samstie Ne 21.1
KoMOunanus u3

OK.10
V1,
31,32




3JICMCHTOB:
JIOBJISL, TIepeaaya,
BeJIeHUE, OPOCOK.
ITo3ummmonnoe
HanaJcHUue U
JINYHAas 3allHTa B
UTPOBBIX
B3aUMOJICUCTBUIX

OCBOEHHBIX
JJICMEHTOB:
JIOBIIA, TIEpeaya,
BeJICHUE,
OpOCOK.
CamocrosiTenpHa
g pabora
o0ydJaronmxcs:
CTOMKa U
TepeMeIeHUS
Oacketbonucra.
Benenne mauga.
bpocku B
KOJIBIIO.

[IpakTHueckoe
3aHsTHEe Ne 21.2
Ilo3unmonHOE
HamaJaeHHe U
JINYHAas 3aIlyTa B
UTPOBBIX
B3aHNMOICHCTBUSA
X

TectupoBanue
Ha OCHOBEC
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
Backerbon -
Opocku Ms4a B
KOJIBIIO  H3-TI0JT
muTa 3a 1 MuH.
(ko pe3ya.
TonaaHM )
FOHOIIIH:

«5» - 30

«4» - 26

«3» -22
JIEBYIIIKHU:

«5» - 26

«y - 22

«3» - 18
CaMocTosTelIbHa
g pabora
oOyyJaronmxcs:
CTOMKA U
nepeMenieHus
OackeTOOIHCTA.
Benenne mauga.
bpocku B
KOJIBIIO.

Tema 22.
B3aumonelictBue

[IpakTHueckoe
saustie Ne 22.1

OK.10
v,




JIByX UTPOKOB B
HaaJIeHU! U
3aIuTe Yepe3
3aCJI0H.
TaxTuka
CcBOOOTHOTO
HamaaeHus.
VYyeOHas urpa B
0ackeTOOII.

Bzaumopencreue
JIBYX UTPOKOB B
HaIaJeHuu 1
3alUTe Yyepe3
3aCJIOH.
CamocTosTenbHa
g pabora
o0ydJaronmxcs:
bpocku B
KOJIBIIO.
Ilepenauu.
Crput6o.

[IpakTHueckoe
3aHsTHEe Ne 22.2
TakTnka
CBOOOIHOTO
HamajaeHus.
VYuebHas urpa B
0ackeT0OII.
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB:
BackeT6om —
3-04KOBBIC
Opocku
(xonm4ecTBO
YCTEIIHBIX
MONBITOK 13 10)
FOHOIIIN:

«5» -4

«4» -3

«3» -2
JIEBYIIIKH:

«5» -4

«» -3

«3» -2
CamocrosTelbHa
s paboTa
00yYaroIuXxcsi:
bpocku B
KOJIBIIO.
[Tepenaun.
Crputbon

31,32

Pazgea 5. BoJaeiidoJ

Tema 23.
HNucTpykTax mo
TEXHHKE
0e30IaCHOCTH.
OO0yuenue
TEXHUKE
BoJIeii0o0Ia

[IpakTueckoe
3ansatue 23.1.
HNHcTpykTax no
TEXHHUKE
0€30MMacHOCTH.
Metoauka
(dhopMupoBaHUS

OK.10
V1,
31, 32




YMEHUU U
HAaBBIKOB TIPU
o0OydeHuun
TEXHHUKE
BoJIei0Ooma.
CaMocTosTelIbHa
g pabora
o0ydJaronmxcs:
CTOMKA U
nepeMeIeHue
BOJICHOOIMCTA.

[IpakTueckoe
3aHgTue 23.2
VYuebHas urpa
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
Bepxnssa
nepenaya mMsiua
HaJ co0oit (pa3)
FOHOIIIN:

«5» - 30

«4» - 25

«3» - 20
JEBYIIIKH:

«5» - 30

«4» - 25

«3» - 20
CamocrosTelbHa
s paboTa
00y4aromuxcs:
CTOMKA U
nepeMenieHue
BoJIeliboIucTAa.

Tema 24.
TepMuHosorus u
MpaBujIa UTPhI B
BOJIEI00JI.
CTOMKH U
TepEeABUKEHUS,
MTOBOPOTHI,
OCTaHOBKH.
[Tonaya npuem u
nepenaya Msya.
VYuebHas urpa

[IpakTueckoe
3aHSATHE
24.1.TepmuHOIO
THS ¥ TIpaBUIIa
UTPHI B
BOJIEHOOII.
Croiiku u
MepeIBIKEHUS,
MIOBOPOTHI,
OCTaHOBKH.
CamocrosiTenbHa
g paboTa
00y4aroIuxcs:
YIpaKHEHUS JUIS
PYK U TIEYEBOTO
nosica. ITpeokku.

OK.10
Vi,
31, 32




[IpakTueckoe
3aastue 24.2
[Tomaua npuem u
nepeqavya Msua.
VYuebnas urpa.
TectupoBanue
Ha OCHOBEC
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHUBOB:
Hwxnasasa
nepenada  Msi4a
HaJ co0oit (pas)
FOHOIIIN:

«5» - 30

«4» - 25

«3» - 20
JI€BYLIKHU:

«5» - 30

«4» - 25

«3» - 20
CamocrosTelbHa
s paboTa
00y4aromuxcs:
YIPOKHEHUS JIIS
PYK H IIJICYEBOTO
nosica. ITpsDKKH.

Tema 26.
VYyebnas urpa.
Bepxuss npsmas
U HIDKHSS [10/1a4a
MsA4a. BapruaHThI
HAaIlaJaoIIero
yznapa uepes
CETKY C MECTa U C
pasbera.
OauHOYHEIN OJIOK
U BJIBOEM,
CTpPaxoOBKa.
TakTuka urpsl

[IpakTueckoe
3aHsTue 26.1.
Bepxussa npsmas
U HYDKHSAS
rojava Msua.
CamocrosTensHa
g pabora
oOydJaronuxcs:
YOPaXHEHUS IS
PYK H IJIECYEBOTO
nosica. IIpsokku.

[IpakTueckoe
3aHsTHE 26.2.
BapuanTsl
HamnaJaroIiero
yziapa uepes
CETKy C MecTa U
¢ pasbera.
CamocrosTensHa
g pabora
oOydJaronuxcs:
YOPaXHEHUS IS
PYK H IJIECYEBOTO
nosica. IIpsokku.

[IpakTHueckoe

OK.10
Vi,
31, 32




3aHsTue 26.3
OaMHOYHBIN
OJIOK U BJIBOEM,
CTpaxoBKa.
TakTuka urpel
TectupoBanue
Ha OCHOBEC
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
Tlogauu Ms4a
(paz3 w3 10
TOTIBITOK)
FOHOIIIN:

«5» -8

«» -7

«3»-6
JI€BYLIKHU:

«5» -7

«4» -6

«3»-5
CaMocTosTeIbHa
s paboTa
00y4aromuxcs:
YIpaOKHEHUS IS
PYK H IIJICYEBOTO
nosica. ITpsDKKH.

IIpome:xxyToyHast aTTecTanus S cemecTp

3auer

OK.10
V1,
31,32

Tema 27.
Arakyromue
yJapsl IO XO4y W3
30H4,3,2¢C
H3MEHEHHEM
TPaEKTOPUH
nepenay.
NunuBuayanbHble
, TPyIIIOBBIE U
KOMaH/IHEIC
TaKTHYECKHE
JIeHCTBUSL.
VYyebnas urpa

[IpakTrueckoe
3agsatue 27.1.
Arakyromue
yAaphbl IO X011y
n33004,3,2c¢
W3MEHEHUEM
TPaeKTOPHUH
nepeaad.
CamocrosTensHa
g pabora
o0OydJaronuxcst
Brmonnenue
nepeaadn Ms4a
Ha MeCTe BBEpX
HaJl co0oi

[IpakTrueckoe
3aHsTue 27.2.
NuauBuyaabHbl
€, TPYyNIoBbIE U
KOMaHIHEIE
TaKTHYCCKUE
IEUCTBUSL.
YuyeOHas urpa

OK.10
Vi,
31,32




TectupoBanue
Ha OCHOBEC
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
IIpuem wms4ya B
30Hy 3, mepenaya
B 2 WM 4 30HHI,
HaItagaroIImi
yaap

FOHOIIIH:

«5» - 10

«» -8

«3» -6
JIEBYIIIKHU:

«5» -9

«» -7

«3» -5
CaMocTosTelIbHa
g pabora
o0ydJaronuxcst
Brinonnenue
nepeaadn Ms4a
Ha MeCTe BBEpX
Haj, co0oit

Tema 28. [Ipuem

" repcaavda Mga4a.

Arakyromue
yaapsl. TakTuka
UTPBI

[IpakTueckoe
3aHsATHE 28.
OOMHOYHBIN
OJIOK ¥ BJIBOEM,
CTpaxoBKa.
NuauButyanbHbl
€, TPyNIoBbIE U
KOMaHIHEIC
TaKTHYCCKUC
JIeUCTBUA. YUeOH
ast urpa
TecTtupoBanue
Ha OCHOBEC
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
[Ipuem wms4a c
nepenadeu B
3o0By 3 wm 4
(pa3)

FOHOIIIH:

«5» - 10

«4» - 8

«3»-6
JIEBYIIIKHU:

«5» -9

«» -7

«3» -5
CamocrosTenpHa
s paboTa

OK.10
V1,
31, 32




o0y4aromuxcs:

YIpaKHEHUS IS
PYK U IIEYEBOTO
nosica. ITpeDKKH.

Paznen 6. PyT60a

Tema 29.
NHcTpykTax no
TEXHHUKE
0e30IMaCHOCTH
Metonuka
pa3BUTHUS
JIOBKOCTH U
BBIHOCJIMBOCTH Ha
3aHATHAX IO

¢byrooIy

[IpakTrueckoe
3aHsTue 29.
HNucTpykTax no
TEXHUKE
0€30IaCHOCTH.
MeTtoanka
pa3BUTHS
JIOBKOCTH U
BBIHOCJIUBOCTHU
Ha 3aHATHIX 110

byTo0oIYy
VYuebHas urpa mno

byTo0oITYy
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHUBOB:
VYnap
JATBHOCTH (M)
FOHOIIIH:

«5» - 60

«» - 50
«3»-40
JEBYIIKH:

«5» -40

«» - 35
«3»-30
CamocrosiTenbHa
s pabora
00y4aroIuxcs:
BEJICHUE MsUa.
HUrpa B pyTbdoN

Ha

OK.10
Vi,
31,32

Tema 30.Y napel u
nepenavyu B
¢dbyroone. Urpa B
CTCHKY

[IpakTrueckoe
3angTue 30.1

VY napel u
repeaayu B
¢dyTtoone. Urpa B
CTEHKY.
CamocrosTenbHa
g pabora
oOydJaronumxcs:
YKOHTJIUPOBAHUE
MsiaoMm. Mrpa B
¢byTtooII.
[IpakTrueckoe
3angTue 30.2
Benenue msaua
110 Kpyry OpaBou

OK.10
Vi,
31,32




M JIEBOU HOT'OM.
VYyeOHnas urpa

TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:

Y nap Ha
TOYHOCTh B

BopoTa ¢ 16,5 M
(10 np.Horoit, 10
JIEB.HOTOM)
FOHOIIIH:

«5» - 16-18

«» - 14-16
«3»-11-13
JIEBYIIIKHU:

«5» - 16-18

«» - 14-16
«3»-11-13
CamocrosiTenpHa
g pabora
o0ydJaronmxcs:
YKOHTJIMPOBAHHE
msiuom. Mrpa B
byT60I1.

Tema 31.
OtpaboTtka
TEXHUKH
nepeABUKEHUS C
MSTUOM,
OCTAHOBKa Ms4a C
MOCIEAYIOIUM
yAapoM 1O
BOPOTaM.
YnpaxxHenue
«KBaJIpaT»

[IpakTHueckoe
3anstue 31.
OTtpaboTka
TEXHUKU
TIePEABUKECHUS C
MSUOM,
OCTaHOBKa Ms4a
C MOCJEYIOIINM
yAapOM IO
BOPOTaM.
YnpaxxHeHnue
«KBaJIpaT».
JIByCTOpOHHSIA
yueOHast urpa
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB:
TouHOCTH
repenavnd  JIEBOM
U IIpaBOM HOTOMN
B JBUKEHUU,
JUIMHA Tepenadu
25 m.

FOHOIIN:

«S» -1

«»-1,5

3»-2

OK.10
Vi,
31,32




JIEBYIIIKH:
«5» -1

«» - 1,5

«3»-2
CaMocTosTeIbHa
s paboTa
00yJarouxcs:
yAaphI 1o
Boporam. HUrpa B
dbyTO0I

Tema 32.
Benenne msa4a o
KpyTy IIpaBoOd 1
JIEBOM HOTOH.
OcTaHoBKa Ms4a
BHYTpPEHHEHN
CTOPOHOM CTOIIBI
¥ TIOJIOIITBOM

[IpakTueckoe
3aHsATHe 32.
Otpabotka
yIapoB IO MYy,
KOMOWHAIINH
yAapoB.
JIByCTOpOHHSA
ydyeOHas urpa
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB:
BOpaceiBanue
MsYa c ayTa
FOHOIIIN:
«S»-25

«» - 20
«3»-15
JIEBYIIIKH:
«5»-20

«» - 15
«3»-10
CamocrosiTenbHa
g paboTa
00y4aroIuxcs:
BBITIOJTHECHHE
nepenay Msya.
Urpa B dytOoOI.

OK.10
V1,
31, 32

Tema 33.
Benenue msaua ¢
COIPOTUBIICHUEM
3aI[UTHUKOB.
Bri6op no3uniuu
TS yaapa

[IpakTueckoe
3aHsaTHE 33.
N3yuenne
MO3ULIMOHHOI'O
HanajeHus: 6e3
W3MEHEHUHN
MO3ULUI
HUTPOKOB.
JIByCTOpOHHSIA
ydeOHast urpa
TectupoBanue
Ha OCHOBE
KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB:

DyTd0a —

OK.10
V1,
31, 32




BeJACHUE  Ms4a
3meitkoi 15Mm (c)
FOHOIIIN:

«5» - 21

«4» - 23

«3» - 25
JEBYIIIKH:

«5» - 21

«4y» - 23

«3» - 25
CaMocTosTeIbHa
s paboTa
00y4aroIuxcs:
[lepenaun ms4a.
VY napsl. Urpa B
byTo0I1.

IIpomeskyTounas arrecranus 6 cemecTp Anddepennny | OK.10
HpPOBaHHBIH | Y1,
3ayer 31, 32

2. OueHoYHbIE CPeACTBA TeKYLIero KOHTPOJISl YCIIeBAeMOCTH M KPUTEePUH
OLIEHKH

TeCTI/IPOBaHl/Ie HAa OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPpMAaTHBOB

Ouenka
KOHTpoJbHBIE YTIpaXHEHUS (TECTHI) FOHOIIIH | JICBYIIIKH
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»

60M (cek) 8,3 8,7 9,3 9,4 10,1 | 11,1
100m (cex) 13,5 | 13,8 | 145 | 164 | 16,9 | 182
[TpBDKKHM CO CKaKaIKOM Ha IBYX HOTax 130 120 110 120 110 | 100
3a 1 MUH (KOJI.IIOBT).
[TpbDKOK B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 235 225 215 184 174 164
UenHouHbIH Oer 6 X IM (cek) 13,8 | 143 | 14,8 | 158 | 16,8 | 17,8
ber 500m ey, 1000 M 345 | 415 | 445 | 2,20 | 2,35 | 2,50
FOHOILIH(MHH.CEK)
Uennounsrit 6er 10 x 9m (cek) 26,5 [27,0 28,0 27,5 28,0 30,0
](SceeFSOOOM Aesymiki , 3000M IOHOWM | 3 5 | 1450 | 1650 | 10,50 | 11,50 | 12,50
'(TCI;;))I/IHOI/I IPBDKOK B JUIMHY C MECTa 630 | 615 600 | 570 | 550 | 330
Metanue msiya 150r ¢ pazdera 55 45 35 45 35 25
JlazaHnue 1o KaHaty TEXHUKA TEXHHUKA
AkpoOaTuueckoe coeruHeHne u3 3-4

TEeXHUKa TEXHHUKA
DIIEMEHTOB
IloarsirnBanue B BUCE HA BHICOKOH 13 11 9 13 11 9

nepeKIaguHe (FOHOIIN) Ha HU3KOM




nepekIaivHe (IeBYIIKH) (KOJI.IIOBT.)

[Tobem epeBOpOTOM B yIIOp Ha
BBICOKOM TMEpeKIaInHe (FOHOIIN) Ha
HU3KOU (JEBYIIKH)

IlogHnMaHue HOT B BHCE Ha
FMMHACTUYECKOM JIECTHULIE JI0 yTJIa 90°
(KOJI.TIOBT.)

14

12

10

backeT001 — OpOCKH Msida B KOJIBIIO U3-
moj muta 3a 30 cex. (Ko pe3yil.
nonagaHui)

15

13

11

13

11

backeT6omn — nmepegaun Msiaa Tpemst
crioco0amu ¢ BEJICHUEM I10 TUIOMIA/IKE
20 M (cek)

31

33

35

35

37

39

backeT001 — BeieHre Ma4a 3a
npenenaMu mTpadHON 30HbI, 2 11ara
OPOCOK B KOJIBIIO 32 1 MUH. (KOJI.
nonajgaHui)

backer6on - mtpadHbie OpOCKH
(KOJIMYECTBO YCIEUTHBIX MOMBITOK U3

10)

backeT00s1 — OpOCKH MsAYa B KOJIBLIO U3-
oy muTa 3a 1 MuH. (KOJ. pe3yl.
nonajgaHui)

30

26

22

26

22

18

backeT601 — 3-0uKkOBbIE OPOCKU
(KOJTMYECTBO YCIENIHBIX MOTBITOK U3

10)

Bepxusis nepegada maya Haj coO0M
(pa3)

30

25

20

30

25

20

HuxHsis nepegava msiua Hajy coO0OM
(paz)

30

25

20

30

25

20

BepxHsisa nepegava msya B Iapax 4epes
CeTKy (pa3)

40

35

30

40

35

30

[Tonaum msua (pa3 u3 10 monbITOK)

[Ipuem Msiga B 30HY 3, nepenayda B 2
WK 4 30HbI, HANAJAAKOLUNA yaap

[Ipuem Msiya ¢ mepeaaydeit B 30By 3 WiH
4 (pa3)

Y nap Ha JaIbHOCTH (M)

50

40

40

35

30

Y 1ap Ha TOYHOCTH B BOpoTa ¢ 16,5 M
(10 mp.HOTOM, 10 JTEB.HOTO¥1)

16-18

14-16

11-13

16-18

14-16

11-13

TOYHOCTB Nepesayun JIEBOU U ITPaBOM

HOTOM B JIBIDKCHUH, JUTMHA TIEpEIaun
25 M.

1,5

1,5

BOpaceiBanue mMs4a c ayTta

25

20

15

20

15

10




DyTOO0N — BeZieHUE MsTYa 3MEHKON

21 23 25 21 23 25
15M,3a KOJI-BO CEK

Kpurtepnu onieHuBaHus NPAKTHYECKUX 3HAHU I

TexHuka BaJieHUs IBUraTeIbHBIMU YMEHUSAMHU U HaBBIKAMH

JUiss OlleHMBAaHMSI TEXHUKU BiajeHus JBUTATEIbHBIMA YMEHMSIMHM M HaBbIKaMU
UCIIONIB3YIOTCSL  CJIEAYIOUIMEe METOJbl: HaOJI0JCHHME, BBI3OB JUIs  I0Kas3a,
BBIMIOJIHEHUE YNPaXKHEHUH, KOMOMHHUPOBAHHBIN METOJA, B TOM 4YHCIE U B XOE
y4eOHO UTPHI.

YpoBeHb BIaIeHUsI TEXHUKON YTIPAKHEHUS:

K BBITIOSTHEHUIO TPAKTHYECKUX 3aJaHHI 110 IE€MOHCTPAIIUH JIBUTATEIbHBIX YMEHHH
¥ HaBBIKOB JOMYCKAIOTCA OOydYaromuecs, HE MMEIOIIME MPOTHUBOMOKA3aHHUH 10
COCTOSIHUIO 3/I0OPOBBSL.

[Ipu omeHMBaHMM YpPOBHS BIAJCHHUS TEXHUKOW (U3MYECKOTO YIPAKHEHUS
BBISIBJISIETCS CIIOCOOHOCTH OOYYaloMIeTrocsl BBHITIOJIHATH JABUTATEIbHBIC ICHCTBUS
palMOHATIBHBIM CHOCOOOM YYeTOM NPUMEHEHHs IMOJyYeHHBIX B XOA€ Y4eOHOro
npoliiecca 3HaHUH.

Onenka Kpurepuu onieHuBanus

Ornenka 5 («OTJ’II/ILIHO») JABVOKCHUA UKW OTACIBHBIC €I'0 3JICMCHTHI BBIIIOJIHEHBI B

coOJI0IeHNEM BceX TpeOOBaHU; 00yJaroNTUiCs TOHUMAET
CYHIHOCTb ABUXKCHU, MOXKET O6T>HCHI/ITB yCJI0BUA YCIICITHOT'O
BBINOJIHEHVSI M TIPOJIEMOHCTPUPOBATh B HECTAHIAPTHBIX YCIOBHSIX

COOTBETCTBHE C 33J]JaHUEM MPaBUWIbHO, 0€3 HANPSKEHUS, YBEPEHHO, C

Orenka 4 («xoporIioy) JBU>KEHUS WIIA OTJAEIBHBIE €0 3JIEMEHTHI BBIITOJIHEHBI B
COOTBETCTBUH C 3a/IaHUEM MPABUIBHO, HO C HEKOTOPBIM

HaITPAKCHUEM, HEAOCTATOYHO YBCPCHHO, B BBIIIOJIHCHHUU COACPIKATCA
HeOOJIbIIINE HETOYHOCTH M HE3HAYNTENbHBIE OIIHOKH

Onenka 3
(«yIOBIETBOPUTEIILHOY)

JABVOKCHUA NI OTACIBHBIC €I'0 9JICMCHTHI BBIIIOJIHEHBI B OCHOBHOM
MMpaBUJIbHO, HO HEAOCTATOYHO TOYHO, C OOJIBIIMM HaIpsoKCHUEM; B
BBITIOJTHCHUHU JOITYIIIE€HA OaHA rpy6a${ HJIN HECKOJIBKO

HC3HAYNTCIIbHBIX OH_II/IGOK, NPpUBCAIINX K CKOBAHHOCTU IIBI/I)KCHI/II\/'I

OueHka 2

ABYKCHUSA WM OTACIIBHBIC €T'0 3JICMCHTHI BBIIIOJIHCHBI HEIIPABHUIIBHO,

(((HGYJIOBJ'ICTBOpI/ITeJ'IBHO») B BBIITOJIHCHHUHU OJONYIIICHBI I‘p}/6ble OIINOKH

YpoBeHb pu3nueCKOM NMOATOTOBJIECHHOCTH

KonTpons ¢usnueckold MOATOTOBICHHOCTH OOYYAarOMIMXCS TI0 Pa3BUTHUIO
JIBUTATENbHBIX  ((PU3MYECKHX)  KAa4eCTB  OCYIIECTBISETCS C  Yy4eTOM
MPUHAIICKHOCTH  OOYYAIOIMIMXCS K  pa3HbIM  MEAWIIMHCKAM Tpynmam |
PEKOMEH 1AM Bpaya.

K  BbImonHEHHIO  y4EOHBIX  KOHTPOJBHBIX  yYOPXKHEHUW  JOIMMYCKAKOTCS
oOyyaroiuecsi, He UMEIOIINE MPOTUBOINOKA3aHUN U OrpaHUYEHUN MO COCTOSIHUIO
310poBbs. [Ipu olileHuBaHUM ypoBHS (HU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH BBISIBISIOTCS
CIIOCOOHOCTH B MPOSABJICHUU (PU3UYECKUX KAYECTB, MPUOPUTETHBIM MOKa3aTeIeM
KOTOpPOTr0 ABJSECTCS TEMIT NPUPOCTA pe3yibTara. 3aJaHus MNpPenoAaBaTess Mo
YIYUYIIEHUIO TOKa3ateyie (Pu3nueckoil MOJArOTOBJICHHOCTH (TeMIa MpPHUPOCTa)



JOJDKHBI MPEICTABIATh ONPEACICHHYI0 TPYJIHOCTh JJIsi 00y4aroulerocsi, Ho ObITh
peasbHO  BBIIOJHUMBIMU.  JIOCTHIKEHME  IOJIOKUTEIBHBIX  W3MEHEHUU B
pe3yapTarax MpHU YCIOBUM CHCTEMAaTUYECKUX 3aHATUH JaeT OCHOBAaHUE
IIPENOAABATEIO Il BBICTABICHHUS IIOJOKUTEIBHOM OLEHKHU. [l oneHuBaHusA
ypOBHS  (DU3MUECKON TMOATOTOBIEHHOCTH MOXET HCIIOJIb30BATbCA  METOJ
MPaKTUYECKOI0 KOHTPOJIS B (POpME TECTUPOBAHMS.

Onenka Kpurepuu onienuBanus

Onenka 5 («OTJIIMYHO») YPOBEHb (PU3NUYECKOH MOATOTOBICHHOCTH 00yUaIOIerocs
COOTBETCTBYIOT BBICOKOMY YPOBHIO Pa3BUTHS IBUTATEIbHBIX
KauecTB

OueHka 4 («Xopo1Io») YPOBEHb (PM3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH 00yUaroerocs

COOTBCTCTBYIOT CPCAHEMY YPOBHIO PA3BUTUA ABUTATCIIbHBIX
KauecTB U/WIIU Ha6n}0naeTc>1 TEMII ITPUPOCTA pE3YyJIbTaTa

Ornenka 3 YpOBEHBb (PU3UYECKOU MOATOTOBICHHOCTH 00YUaIOMIeTrocs
(«yTOBIIETBOPHUTEIIHHOY) COOTBETCTBYIOT HU3KOMY YPOBHIO PAa3BHUTHUS JIBUTATEIHHBIX
Ka4yeCcTB

IIpu omeHke (HU3NYECKOM TMOATOTOBJICHHOCTH IIPUOPUTETHBIM TIOKa3aTeIeM
SIBJISIETCSL TEMIT MIPUPOCTA PE3YyJIbTATOB. 3aJaHUE MPENOoaaBaTEIIsl M0 YIYUIICHUIO
mokaszarejied  (U3MYECKOW TOATOTOBICHHOCTH (TEMI IPUPOCTA)  JTOJDKHBI
MIPEICTABIISATh OMPEACIEHHYIO TPYIHOCTh IS KaKJ0TO 00yYaromerocs, Ho ObITh
pealbHO  BBIMNOJHUMBIMH.  [[OCTH)KEHWME OITUX  CABUITOB IIPU  yCJIOBUH
CUCTEMAaTHYECKUX 3aHATHM AAET OCHOBAHHME IPEINOJAaBATENI0 ISl BBICTABICHUS
BBICOKOM OIICHKH.

@doHa TECTOBLIX 3aJaHU
10 JucuuIuinae Qusuueckas Kyibmypa

Tema 1. OOmue noaoxeHus: NpoPecCuoHaIbHO-NPUKIATHON (PU3NIECKOM MOATOTOBKH.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:

Ornenka
Kontposbable ynpakHeHUs! (T€CThI)
FOHOIIIHN | JCBYIIKH
«5» | «» | «3» | «5» | «“» | «3»
TecTbl HA CKOPOCTHYIO MOATOTOBJIEHHOCTh
60M (cex) | 83 | 87 [ 93 | 94 | 101 [ 11,1

Tewma 2. OcnoBroe coaepxanue [1IIDII Oyaymero cnennanucra; NPUKIAIHbIE BUABI CIIOPTA U
WX 3JIEMEHTHI.
TeCTI/IPOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB!

Ouenka
Kontposbable ynpakHeHust (TeCThI)
FOHOIITH | JCBYIIKH
«5» | «4» | «3» | «5» | «4y» | «3»
TecThbl HA CKOPOCTHYIO U KOOPAMHALMOHHYIO MOATO0TOBJIEHHOCTD
100M (cek) | 135 | 13,8 | 145 | 164 | 169 | 182

Tema 3. HucTpykTaxk 1o TexHHKe Oe3onmacHOCTH. Meronuka pa3BUTUS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTHU HA 3aHATHUSX IO JIETKOW aTJIeTHKE.



TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

Orenka

KoHnTtposbHbIe ynpaskHeHUsI (TECTHI)
IOHOIIIH | JeBYIIKH

«5» «“4» «3» «5» «“4» «3»

[IppIKKH CO CKakajgkod Ha JAByX Horax 3a 1

130 120 110 120 110 100
MHH (KOJI.TIOBT).

Tema 4. WN3yuenue texHuku Oera. OOmMe OCHOBBI TEXHUKH TPBDKKOB. [loHsaTtne 00
OTTAJIKUBAHUU B MPbDIKKaX
TecTrpoBaHie Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Orenka
KonTponbHble yrpakHeHus (TeCTh)
FOHOIIN | JeBYIIKH
«5» «4y» «3» «5» «4» «3»
[IpbIXKOK B IIMHY € MecTa (CM) 235 225 215 184 174 164
Tema 5. Dcradernsrit 6er. TexHnka MeTaHU.
TecTrpoBaHUE Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OneHka
KonTponbHble yripakHeHus (TeCTh)
FOHOIITH | JeBYIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
UenHouHbIM Oer 6 X IM (cek) 13,8 14,3 14,8 15,8 16,8 17,8

Tema 6. Huskuit crapt, ctapToBbiii pa3z0er. M3ydueHue TexHuku Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU.
Bricokwuii ctapT, 6er 1o nmoBopoTy, CTApTOBBIN Pa3roH, YCKOPEHHE.
TecTtupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OneHka

Kontposbhble ynpaxHeHUs! (T€CThI)
FOHOIITN | JEBYIIKA

«5» «“» «3» «5» «“» «3»

ber 100M (MuH, cek.) 13,5 13,8 14,5 16,4 16,9 18,2

Tema 7. KpOCCOBaSI IMOATOTOBKA. ber Ha CpCAHUC NUCTAHIHNU. Mertanue Ms4a Ha JaIbHOCTb.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Orenka

KoHnTponbHble yrpakHeHus (TeCTh)
IOHOIIIN | JIEBYIIKU

«5» «“» «3» «5» «“» 3»

ber 500m neBymiku, 1000 M roHOmMU(MUH.CceK)| 3,45 4,15 4,45 2,20 2,35 2,50

Tema 8. Berpeunas scragdera. CoBepleHCTBOBaHNE TEXHUKH dCTaeTHOro Oera.
TecTrpoBaHHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Onenka

KoHnTponbHble yripakHeHus (TeCThI)
FOHOIIH | JeBYIIKH

«5» «» «3» «5» «“» «3»

Uennounsnii 6er 10 X 9m (cek) 26,5 27,0 28,0 27,5 28,0 30,0

Tema 9. CoBepiieHcTBOBaHUE TeXHUKH Oera. KpoccoBast moroToBka.
TecTrpoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB:

Orenka

KonTponbHble yripakHeHus (TeCThl)
FOHOIIIN | JIeBYIIKH

«5» «“» «3» «5» «“» 3»

ber 2000m nepymiku , 3000M r0HOITH (CEK) 13,50 14,50 16,50 10,50 11,50 12,50




Tema 12. HHCTpykTaX 1O TeXHHKE Oe30macHOCTH. MeTonuka pa3BUTHS JIOBKOCTH U
KOOpJMHAIIMH Ha 3aHATHUAX 10 6ackeTOoy. YueOHas urpa.

TeCTI/IPOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB!

Ornenka
KoHnTponbHble yripakHeHus (TeCThI)
FOHOIITH | JCBYIIKH
«5» «» 3» «5» «“» «3»
BackeT00i1 —OpOCKM Msiya B KOJIBLIO H3-IIO
P 1o M3-HOM 5 13 11 13 11 9
muTa 3a 30 cex. (KoJ. pe3ysl. monajaaHui)

Tema 14. Bpocku B konb10. Benenue msua npasoii u neBoit pykoil. OcranoBka. Ilepexsat msua.

VYyebnas urpa 6ackerooI.

TGCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

OneHka
KoHnTponbHbIe yripakHeHUs (TeCThI)
FOHOIIIH | JCBYIITKH
«5» «4» «3» «5» «4y «3»
backetOon —BeneHue Ms4a 3a TpeaesiaMu
mTpadHOi 30HHBI, 2 mara OPOCOK B KOJBILO 33 8 7 6 7 6 5
1 MuH. (KOJI. onagaHui)

Tema 16. KomOuHamusi U3 OCBOCHHBIX OJJIEMEHTOB: JIOBJS, Mepefada, BeACHHE, OpPOCOK.
[TosunmonHoe HamaJeHUe U JIMYHAS 3alUTa B UTPOBBIX B3aUMOICUCTBUSIX

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

OneHka
KoHTtposbHbIe yrpakHEHUs (TECTHI)
FOHOILTH | JeBYIIKH
«5» «“4» «3» «5» «“4» «3»
BackeTrOoir —OpOCKM Msg4a B KOJBIO W3-IIO
P 1o m3HoM - 5 26 22 26 22 18
nuTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJl. OTaIaHui )

Tema 18. Meroauka pa3BUTHS TMOKOCTH C HCHOJIb30BAHMEM TI'MMHACTHUYECKUX YHPaXKHEHUH.
WNHcTpyKTax Mo TeXHUKE 0€30IaCHOCTH HA 3aHSITHSIX TMMHACTUKOM.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

Orenka

KonTtponbHble ynpakHeHUsI (TECTHI)

FOHOIIN

JIEBYILIKH

«5» | «4y» | «3»

«5» | «dy» | «3»

Jlazanue no xanary

Texuuka

Texuuka

Tema 20. ['MMHacTHYECKHE YNIPaKHEHU: KYBBIPOK BIIEpE]], Ha3al, CTOMKA Ha IOJIOBE, KOJIECO -

roHomu. Ilogrsar MBAHHUEC, OT)KUMAaHHC.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHnTponbHble ynpakHeHus (TeCTh)
IOHOIIIN | JIEBYIIKU
«5» «4y» «3» «5» «y» «3»
[lonbeM mepeBOPOTOM B YIOpP Ha BBICOKOM 5 4 3 5 4 3
nepexsiauHe (FOHOIIM) Ha HU3KOH (JEBYILKH)

Tema 21. 'mMHacTHUYECKHE YNpPaXHEHUs Ui pa3BUTHs THOKOCTH W cwibl. [lonrsruBanue:
IOHOIIIM - Ha BBICOKOM NEPEKIJIaIUHE, NEBYILIKHN — HA HU3KOW MEPEKIIaJuHE.

TeCTI/IPOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB!

Onenka

KoHnTponbHble yripakHeHus (TeCTh)

IOHOIINU

| JEBYIIKU




«5» «“» «3» «5» «“» «3»

TlonTarmBanye B BHCE  Ha  BBICOKOH
MepeKIIauHe (roHOIIIN) Ha Hu3koW| 13 11 9 13 11 9
nepeKsIaanHe (IeBYITKN) (KOJI.TIOBT.)

Tema 22. YnpaxkHeHus s KOPPEKUUHU OCAHKH, 3peHus. KomIiuiekc ynpakXHEHU BBOJHOW U
MIPOM3BOJICTBEHHOI rMMHACTHKHU. KomIuieke yrpakHeHui (GU3KyIbTHay3bl U (U3KYIbTMUHYTKH.
TecTrpoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Orenka
KonTponbHble yrpakHeHus (TeCThl)
FOHOILIN | JEBYIIKH
«5» «“» «3» «5» «“» 3»
TlogHuMaHue HOT B BHUCE HAa THMHACTHYECKOU 14 12 10 9 ] 7
nectaune 10 yraa 90° (ko.1oBT.)

Tema 24. TepMuHOJOrHs M MpaBWiia Urpsl B Bojei0on. CTOWKK U MepeaBUKEHUs, TTOBOPOTHI,
ocraHoBkH. [logaua npuem u nepenava msqa. YdueOHas urpa.
TecTtupoBaHie Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:

Orenka

KoHnTtposbHbIe ynpaskHeHUsI (TECTHI)
IOHOIIIH | JeBYIIKH

«5» «“4» «3» «5» «“4» «3»

HuxHsis mepegada Msiga Haj co0oid (pas) 30 25 20 30 25 20

Tema 25. KomOuHanmu U3 OCBOCHHBIX JIEMEHTOB TEXHUKH mepemenieHuid. [Ipuem u nepenaya
MsA4a (BEpXHsS M HUXKHSS) HA MECTe MHIMBUAYAIBHO M B Iapax, IOC]e IepeMelICHHs, B
NpbDKKE. YueOHas urpa.

TecTupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

Orenka

KoHnTponbHble yrpakHeHus (TeCThl)
FOHOIIIN | JIeBYIIKU

«5» «“» «3» «5» «“» «3»

BepxHsis mepenaya Ma4a B rapax 4epe3 CEeTKy

40 35 30 40 35 30
(pa3)

Tema 26. YueOHast urpa. Bepxusis nmpsiMas U HWKHsS mofada Msda: BapuanTel Hamagaromero
yZAapa uepe3 CeTKy ¢ MecTa U ¢ pa3dera. OIMHOYHBIN OJIOK U BABOEM, CTPaxoBKa. TaKTHKa UTPBHI.
TecTupoBaHHE Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OneHka

KonTponbHble yripakHeHus (TeCTh)
FOHOIIU | JeBYIIKH

«5» «“4» «3» «5» «“4» «3»

[Togaun Mstua (pa3 u3 10 momneIToK) 8 7 6 7 6 5

Tema 28. Ilpuem u mepenava Ms4a. Atakyromue yaapsl. Taktuka urpbl. OJUHOYHBIH OJOK U
BJIBOEM, CTpaxoBKa. MHIuBHIyalbHBIE, TPYNIOBbIE W KOMAaHJHBbIE TaKTMUYECKHE JEHCTBHUS.
VYyebnas urpa.

TecTtupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:

Orenka

KonTtponbHble ynpakHeHUsI (TECTHI)
FOHOIIIH | JeBYIIKH

«5» «4y» «3» «5» «dy» «3»

[lpuem Mmsua c nmepepauyedt B 30By 3 uiu 4

10 8 6 9 7 5
(pa3)




Tema 30. Yaapel u nepenaun B gpyroone. Urpa B crenky. Benenue msiua mo kpyry mpaBoil H
JIeBOM HOTOM. YueOHas urpa.
TecTupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Orenka

KoHTtposbHbIe ynpaskHeHUsI (TECTHI)
IOHOIIIH | JeBYIIKH

«5» «“4» «3» «5» «“4» «3»

Yaap Ha ToyHOCTH B BopoTa ¢ 16,5 m (10| 16-18 | 14-16 | 11-13 | 16-18 | 14-16 | 11-13
rp.Horo#, 10 eB.HOro¥)

Tema 32. Benenue ms4a 1mo Kpyry npaBol U jeBol Horoil. OcTaHOBKa Msuya BHYTPEHHEU
CTOpOHOM cTombl M mopomBoil.  OtpaboTka yJapoB MO Ms4y, KOMOMHAIMM yJapoB.
JIBycTOpOHH:S yueOHas urpa.

TectupoBaHie Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB:

OneHka

KoHnTponbHbIe yripakHEeHUs (TeCThI)
FOHOIITN JCBYIITKH

«5» «“d» «3» «5» «“» «3»

BoOpackiBaHre Ms4a ¢ ayTa 25 20 15 20 15 10

Tema 34. Benenue Msuya C CONPOTHBIEHHEM 3alllMTHUKOB. BbpiOOp mosuimuu s ynapa.
N3ydyeHue mMO3MIMOHHOIO HamajAeHus: 0e3 W3MEHEHUH NO3ULHMM HUrpoKoB. J[BYCTOpOHHSIS
yueOHas urpa.

TecTpoBaHME Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OrneHka
KoHnTponbHble yrpakHeHus (TeCThI)
FOHOILIN | D1 (9:3%111971
«5» «“» «3» «5» «“» 3»
DyT0O0II — BeneHue Msg4ya 3MeKkon 15M,3a KOJI-
BoyceK e ’ 21 23 25 21 23 25




