
Аннотация дисциплины 

Наименование
дисциплины

Акмеология

Краткое
содержание

Акмеология  как  наука  системы  человекознания.  Смысл  жизни  как
духовное  измерение  акме.  Развитие  как  базовая  категория
акмеологии.  Социализация и жизненный путь человека в контексте
акме. Развитие как базовая категория акмеологии. Коммуникативная
компетентность  специалиста.  Условия,  факторы  и  механизмы
профессионального  развития.  Личностные  аспекты  продуктивной
профессиональной деятельности

Результаты
освоения
дисциплины
(модуля)

Изучает  основные  концепции  акмеологии,  методологию  и  методы
исследования  в  акмеологии; анализирует  показатели
психологического  возраста,  зрелости,  личностного  и
профессионального  роста,  кризиса; учитывает  надежность
источников информации; работает с противоречивой информацией из
разных источников; понимает и правильно использует свои ресурсы;
анализирует  приоритеты   собственной  деятельности  и
профессионального  роста  на  основе  самооценки  по  выбранным
критериям; самостоятельно оценивает с различных точек зрения на
особенности  требований  рынка  труда,  используя  инструменты
самооценки и непрерывного образования

Трудоёмкость, з.е. 4  з.е.
Формы
отчётности 

зачет

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная
литература

 Князева,  О.Н.,  Алтухова,  Е.В.  Акмеология.  Путь  к  вершине
личностнопрофессионального развития: Учебное пособие / Князева,
О.Н.,  Алтухова,  Е.В..  .  -  Воронеж:  Воронежский  Государственный
Аграрный Университет им. Императора Петра Первого, 2017. - 319 с.
- Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-
985-06-2422-2, экземпляров неограниченно

Дополнительная
литература

1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - М. :Юнити-
Дана,  2015  -  319  с.  -  (Учебники  профессора  П.С.  Гуревича).  -
Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же [Электронный ресурс].-
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (21.11.2016).
2.Ступницкий, В.П. Психология : учебник / В.П. Ступницкий, 
О.И.Щербакова, В.Е. Степанов. - М. : Издательско-торговая 
корпорация «Дашков и К°», 2017 - 519 с. : ил. - (Учебные издания для
бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02063-6 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?
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